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1.INTRODUCCION

De acuerdo con el Articulo 13 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, son las Programaciones Docentes (PD), las que deben atender a
todos los elementos que constituyen el curriculo de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria. Por ello, se elabora esta PD, que es el instrumento
a través del cual se planifica, dirige y evalla el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado del IES Alcédntara, en el contexto del curso escolar
2022-2023.

Un documento de planificacién, reflexion y evaluacién permanente de nuestra practica educativa, en consonancia con el marco legislativo y
normativo. Una programacion que es flexible, haciendo frente a las situaciones imprevistas que puedan surgir durante el curso; coherente con los
diferentes elementos curriculares; que esta contextualizada a las caracteristicas de nuestro alumnado y del centro; y que es viable porque esta
disefiada para que sea puesta en practica.

El Articulo 6 del citado RD, establece como elementos curriculares:

- Objetivos (OE): logros que se espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucién esta vinculada a la adquisicion
de las competencias clave.

- Competencias clave (CC): desempeiios imprescindibles para que el alumnado pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario
formativo, y afrontar los principales retos y desafios globales y locales.

- Competencias especificas: desempefios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los
saberes basicos de la materia. Estas, son el elemento de conexidn entre el Perfil de salida del alumnado, los saberes basicos de la materia y los
criterios de evaluacion. (Ver la relacidén de estos tres elementos curriculares, punto 1.2)

III

- Criterios de evaluacion: referentes que nos indican el “nivel de desempefio esperado” en el alumnado dmbito en un momento determinado

de su proceso de aprendizaje.

- Saberes basicos: constituyen los contenidos propios de la materia (conocimientos, destrezas y actitudes), cuyo aprendizaje es necesario para
la adquisicién de las competencias especificas.

- Situaciones de aprendizaje: situaciones y actividades asociadas a las competencias clave y a las especificas, que contribuyen a su adquisicién
y desarrollo.



2. SECUENCIACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

1°ESO

UD.1: CONDICION FiSICA | (Calentamiento, resistencia, ZAFS y Ruffier)

Vida activa y
saludable

Organizacion
y gestion de
la AF

Saberes Basicos

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica
diaria y semanal. Cuidado del cuerpo:
calentamiento general auténomo.

Pautas para prevenir, y en su caso tratar, el
dolor muscular de aparicion tardia.
Capacidades condicionales: desarrollo de las
capacidades fisicas basicas.

- Salud social: efectos sobre la salud de
malos habitos vinculados a comportamientos
sociales.

- Salud mental: aceptacién de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las situaciones
motrices. La actividad fisica como fuente de
disfrute, liberacion de tensiones, cohesion
social y superacion personal.

- La higiene corporal como elemento
imprescindible en la practica de actividad
fisica y deportiva.

- Prevencion de accidentes en las practicas
motrices: calzado deportivo y ergonomia.
Medidas de seguridad en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

12 EVALUACION
Instrumen
- . tos de e
Criterios de Evaluacion Vv Calificacion
Evaluacié
n
1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada
al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una Prueba 2
valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad practica
corporal.
1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, Escala de
educacion postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades observacio 1
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable n
y responsable.
1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas Escala de
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la iy
P - g : . . : observacio 1
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo n
para actuar preventivamente.
1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos Trabaio
tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando escritjo 1

activamente su reproduccion.

Competencia
Especifica

1.Adoptar un estilo de
vida activo y
saludable,
incorporando la AF y
deportiva en las
rutinas diarias

CcC

CCL

STEM

CD

CPSA

ccC

OE




UD.2: BAILE

Manifestacio
ndela
cultura motriz

Auto-
regulacion
emocional e
interaccién
social en
situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Usos comunicativos de la corporalidad:
expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos.

- Préctica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo.

- Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xeno6fobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas).

UD.3: JUEGOS DEPORTIVOS

Resolucién
de problemas
en
situaciones
motrices

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion

Saberes Basicos

-Toma de decisiones: utilizacién consciente
del cuerpo en funcion de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales. Pautas

grupales para optimizar los recursos motrices

del grupo de cara a la resolucion de la
accion/tarea en situaciones cooperativas.

- Capacidades perceptivo-motrices en

contexto de practica: integracion del esquema

corporal; integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias

Instrumen
- . tos de e Competencia
Criterios de Evaluacion Vv Calificacion peter cc OE
Evaluacié Especifica
n
4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones Escala de
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, o ——r 0.25 4 Praci | |
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e n ' ’ r?ﬁltﬁ?&i {n\c/)?riozrar &
influencia en las sociedades contemporaneas. - ’
utilizando los recursos
expresivos del cc c
- - i > . movimiento.
4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones
de expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, Producto CCEC G
utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como 8 15 i i
h ; d . S U ss de di P final 3. Compartir espacios ccL J
erramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas de practica fisico-
CXPIESIVAS deportiva, priorizar el
CPSA K
respeto, la A
. ) ) ) convivencia, la actitud L
3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices Escala de critica y la auto-
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de observacio 0.25 regulacién emocional
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. n (canalizar
fracaso/éxito)
Instrumen
L ., tos de e Competencia
Criterios de Evaluacion 0 Calificacion peter c@ OE
Evaluacié Especifica
n
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de Prueba 1 CPSA
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion, tanto del practica ] A A
proceso como del resultado. 2. Aplicar los procesos
de percepcion, cc c
decision y ejecucion,
con progresiva c
= E D
) ) o autonomia (CFB,
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes coordinativas y
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, Prueba 1 perceptivo-motrices) STEM K
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones practica

motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia

3. Compartir espacios




social en
situaciones
motrices

motrices o deportivas.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y
situaciones-problema de forma original, en
propuestas individuales.

- Habilidades sociales: conductas prosociales
en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracion social.

UD.4: PALADOS

Resolucién
de problemas
en
situaciones
motrices

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Toma de decisiones: utilizacién consciente
del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en
situaciones motrices individuales. Andlisis de
movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en
situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Adecuacion de los
movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicion

- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las

de préactica fisico-
deportiva, priorizar el
respeto, la
convivencia, la actitud
critica y la auto-
regulacion emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

o e - : . . : Escala de
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la v
o . e . observacio 1
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de n
publico, participante u otros.
22 EVALUACION
Instrumen
Criterios de Evaluacion tos de_ p Calificacion
Evaluacié
n
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
. . : . Escala de
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de iy
e . - . observacio 1
trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion, tanto del n
proceso como del resultado.
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, Prueba 2
haciendo frente a las demandas de resolucién de problemas en situaciones practica

motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia

Competencia
Especifica

2. Aplicar los procesos
de percepcion,
decision y ejecucion,
con progresiva
autonomia (CFB,
coordinativas y
perceptivo-motrices)

3. Compartir espacios
de practica fisico-
deportiva, priorizar el
respeto, la
convivencia, la actitud
criticay la auto-

CcC

CPSA

CccC

CE

STEM

OE




motrices o deportivas.

- Gestion emocional: el estrés en situaciones
motrices. Sensaciones, indicios y
manifestaciones. Perseverancia y tolerancia a
la frustracion en contextos fisico-deportivos.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego
como elemento de integracion social.

- Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xeno6fobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas).

UD 5: CONDICION FiSICA Il (ATLETISMO)

Vida activa y
saludable

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Capacidades condicionales: desarrollo de
las capacidades fisicas basicas.

- Pautas para prevenir, y en su caso tratar,
el dolor muscular de aparicion tardia.

- Educacion postural: relajacion.
- Habilidades sociales: conductas
prosociales en situaciones motrices

colectivas.

- Asertividad y autocuidado

regulacion emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices Escala de
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de observacio 1
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. n
Instrumen
L ., tos de APyl
Criterios de Evaluacion .. Calificacion
Evaluacié
n
1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de
activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, Escala de
educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades observacio 1
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable n
y responsable.
3.2 Cooperar o colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices Escala de
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de observacio 1
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. n

Competencia
Especifica

1.Adoptar un estilo de
vida activo y
saludable,
incorporando la AF y
deportiva en las
rutinas diarias

3. Compartir espacios
de practica fisico-
deportiva, priorizar el
respeto, la
convivencia, la actitud
criticay la
autorregulacion
emocional (canalizar

CcC

CCL

STEM

CD

CPSA

CcC

OE




UD 6: BALONCESTO

Resolucién
de problemas
en
situaciones
motrices

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accién/tarea en situaciones cooperativas.
Andlisis de movimientos y patrones motores
del adversario para actuar en consecuencia
en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Adecuacion de los
movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicion.

- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias
motrices o deportivas.

- Planificacion y autorregulacién de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos de

autoevaluacién para reconducir los procesos

de trabajo.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las
situaciones de competicion en base a criterios
de légica, respeto al rival y motivacion.

- Habilidades sociales: conductas prosociales
en situaciones motrices colectivas.
- Asertividad y autocuidado.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las
situaciones de competicion en base a criterios
de ldgica, respeto al rival y motivacion

fracaso/éxito)

Instrumen
Criterios de Evaluacion tos de_ p Calificacion
Evaluacié
n
2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, Escala de
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o la observacio 1
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en n
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados obtenidos.
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, Prueba 2
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones practica
motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, Escala de
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de observacio 1
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo =

frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo
de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y de los demas.

Competencia

Especifica ce
2. Aplicar los procesos
de percepcion,
decision y ejecucion,
con progresiva
autonomia (CFB,
coordinativas y
perceptivo-motrices)
CPSA
A
3. Compartir espacios
gy CE
de practica fisico-
deportiva, priorizar el
CE
respeto, la
convivencia, la actitud STEM

criticay la auto-
regulacion emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

OE

& O O >»




UD 7: JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES

Manifestacio
ndela
cultura motriz

Saberes Basicos

- Aportaciones de la cultura motriz a la
herencia cultural. Los juegos como
manifestacion de la interculturalidad.

- Deporte y perspectiva de género: medios de
comunicacion y promocién del deporte en
igualdad. Presencia y relevancia de figuras
del deporte.

- Influencia del deporte en la cultura actual: el
deporte como fendmeno de masas.

32 EVALUACION

UD. 8: ULTIMATE

Resolucién
de problemas
en
situaciones
motrices

Auto-

Saberes Basicos

- Pautas grupales para optimizar los recursos
motrices del grupo de cara a la resolucion de
la accién/tarea en situaciones cooperativas.
Andlisis de movimientos y patrones motores
del adversario para actuar en consecuencia
en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Adecuacion de los
movimientos propios a las acciones del
contrario en situaciones de oposicion.

- Capacidades perceptivo-motrices en
contexto de practica: integracion del esquema
corporal; integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias
motrices o deportivas.

Instrumen
Criterios de Evaluacion tos de_ p Calificacion Competg_nma cc OE
Evaluacié Especifica
n
4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones Escala de
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, observacio 1
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e n . CCEC €
influencia en las sociedades contemporaneas. 4.Practicar y valorar la
cultura motriz, D
- STEM
utilizando los recursos
expresivos del K
movimiento. ceL
4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades Trabaio cDh J
deportivas seguin sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles q 1
- h ; / . . : escrito L
estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas manifestaciones.
Instrumen
Criterios de Evaluacion tos de_ p Calificacion CompethC|a c@ OE
Evaluacié Especifica
n
2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, 2. Aplicar los procesos
juegos modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, Escala de de percepcion,
adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o la observacio 1 decision y ejecucion, CPSA
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en n con progresiva A A
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las autonomia (CFB,
soluciones y los resultados obtenidos. coordinativas y cc ©
perceptivo-motrices)
CE D
2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes 3. Compartir espacios STEM G
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, Prueba 2 de préactica fisico-
haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones practica deportiva, priorizar el K

motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia

respeto, la
convivencia, la actitud




regulacion
emocional e
interaccion

social en
situaciones

motrices

- Planificacién y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacién para reconducir los procesos
de trabajo.

- Habilidades sociales: conductas prosociales
en situaciones motrices colectivas.

- Asertividad y autocuidado.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las
situaciones de competicién en base a criterios
de ldgica, respeto al rival y motivacion

UD.9: REPRESENTACION TEATRAL

Manifestacio
ndela
cultura motriz

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Usos comunicativos de la corporalidad:
expresion de sentimientos y emociones en
diferentes contextos.

- Préctica de actividades ritmico-musicales
con caracter artistico-expresivo.

- Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xend6fobas,
racistas, LGTBIfébicas o sexistas).

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo
de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y de los demas.

Criterios de Evaluacién

4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones
de

expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical,
utilizando

intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta
de

expresién y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas

Escala de
observacio
n

Instrumen
tos de
Evaluacié
n

Producto
final

critica y la auto-
regulacion emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

Competencia

Calificacion Especifica

4.Practicar y valorar la
cultura motriz,
utilizando los recursos
expresivos del
movimiento.

3. Compartir espacios
de practica fisico-
deportiva, priorizar el
respeto, la
convivencia, la actitud
critica y la auto-
regulacion emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

CcC

ccC

CCEC

CCL

CPSA

OE



UD 10: PRIMEROS AUXILIOS BASICOS

Vida activa 'y
saludable

Saberes Basicos

- Actuaciones ante accidentes durante la practica de
actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, ayudar,
socorrer). Protocolo 112.

- Educacion postural: relajacion.

- Pautas para prevenir, y en su caso tratar, el dolor
muscular de aparicion tardia.

UD 11: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Interaccién

eficiente y

sostenible
con el
entorno

Saberes Basicos

- Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de
espacios urbanos y naturales desde la motricidad
(parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en
el medio natural y urbano: medidas de seguridad en
actividades de los distintos entornos y posibles

Criterios de Evaluacion

1.4 Actuar de acuerdo a los
protocolos de intervencién ante
accidentes derivados de la
préactica de actividad fisica,
aplicando medidas basicas de
primeros auxilios.

Criterios de Evaluacion

5.1 Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres o
acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto
ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes
de su huella ecoldgica.

Instrumentos de

Evaluacion

Prueba practica

Instrumentos de

Evaluacion

Escala de observacion

Calificacion

Calificacion

0.5

Competencia
Especifica

1. Adoptar un
estilo de vida
activo y
saludable,
incorporando
la AFy
deportiva en
las rutinas
diarias

Competencia
Especifica
5. Adoptar un
estilo de vida
sostenible y
eco-
responsable,
aplicar
medidas de
seguridad, y
contribuir a la

CcC

STEM

CcC

STEM

CcC

CE

OE

OE




consecuencias graves en los mismos.

- Consumo responsable: autoconstrucciéon de materiales

para la practica motriz

5.2 Practicar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando

normas de seguridad
individuales y colectivas

12 EVALUACION

UD.1: CONDICION FISICA | (Calentamiento, resistencia, ZAFS y Ruffier)

Vida activa 'y
saludable

Organizacion
y gestion de
la AF

Saberes Basicos

- Salud fisica: adecuacion del volumen y la intensidad
de la tarea a las caracteristicas personales.
Alimentacion saludable y valor nutricional de los
alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural. Musculatura del tronco (zona media
o lumbo-pélvica) y su relacién con el control de la
postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general
auténomo.

- Salud social: analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, asi como
de los comportamientos violentos e incitacion al odio en
el deporte.

- Salud mental: aceptacién de limitaciones y
posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion
de tensiones, cohesioén social y superacion personal.
Reflexién sobre actitudes

negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias
negativas. Trastornos alimenticios asociados a la
practica de la actividad fisica y deporte

Criterios de Evaluacién

1.1 Establecer y organizar secuencias
sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, a partir de una valoracion
del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

Escala de observacion 0.5

Instrumentos de

L Calificacion
Evaluacién

Prueba préactica 2

conservacion
del medio
natural y
urbano.

1.2 Comenzar a incorporar con
progresiva autonomia procesos de
activacion corporal, dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades
motrices, interiorizando las rutinas
propias de una practica motriz saludable
y responsable.

Escala de observacion 1

1.3 Adoptar de manera responsable y
con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo
a reconocer situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

Escala de observacion 1

Competencia
Especifica

1.Adoptar un
estilo de vida
activo y
saludable,
incorporando la
AF y deportiva
en las rutinas
diarias

CcC

CCL

STEM

CD

CPSAA

ccC

OE

® O O

~




- La higiene corporal como elemento imprescindible en
la préactica de actividad fisica y deportiva.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las
situaciones de competicion en base
a criterios de légica, respeto al rival y motivacion

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de autoevaluacion
para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas
digitales para la gestion de la actividad fisica.

1.5 Analizar y valorar la incidencia que
ciertas practicas y comportamientos
tienen en nuestra salud y en la

UD.2: BAILE

Saberes Basicos

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Las danzas como manifestacion de la

TGS EE Y interculturalidad.

de la cultura
motriz - B Y Rmr e
- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas de
interpretacion
Auto- - Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter
L, artistico-expresivo.
regulacion
?::g%gg%ne - Identifica_cién y 'rechgzo de con_ductas contraria_s ala
social en convivencia en situaciones motrices (comport’amlentos
situaciones violentos, qlscnmmacnon por cuest[ones de género,
- — competencia motriz, actitudes xenoéfobas, racistas,

LGTBIfébicas o sexistas).

. . . Trabajo escrito 0,5
convivencia, valorando su impacto y
evitando activamente su reproduccion.
1.6 Explorar diferentes recursos y
aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su Trabajo escrito digital 0,5

uso en el ambito de la actividad fisica y
el deporte

Criterios de Evaluacién

4.1 Gestionar la participacion en juegos
motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto
con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y
valorando sus origenes, evolucion e
influencia en las sociedades
contemporaneas.

Instrumentos de

- Calificacion
Evaluacién

Escala de observacion 0.25

4.3 Participar activamente en la
creacion y representacion de
composiciones de expresion corporal
individuales o colectivas con y sin base
musical, utilizando intencionadamente y
con progresiva autonomia el cuerpo
como herramienta de expresion y
comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas

Producto final 1.5

Competencia
Especifica

4.Practicar y
valorar la
cultura motriz,
utilizando los
recursos
expresivos del
movimiento.

3. Compartir
espacios de
practica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la

CcC

CcC

CCEC

CCL

CPSAA

OE




UD.3: JUEGOS DEPORTIVOS

Saberes Basicos

-Toma de decisiones: Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcién de las
Resolucién caracteristicas de los integrantes del equipo en
de problemas  situaciones motrices de colaboracién-oposicion de

en persecucion, de interaccién con un movil
situaciones y en deportes individuales.
motrices

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de

3.2 Cooperar o colaborar en la practica
de diferentes producciones motrices
para alcanzar el logro individual y
grupal, participando en la toma de
decisiones y asumiendo distintos roles
asignados y responsabilidades.

Criterios de Evaluacién

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion, tanto del proceso como
del resultado.

convivencia, la
actitud critica 'y
la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

Escala de observacion 0.25

Instrumentos de Calificacion Competencia
Evaluacién Especifica

2. Aplicar los
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion, con
progresiva
autonomia

Prueba practica 1

CcC
CPSAA

CcC

CE

STEM

OE




Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

practica: integracién del esquema corporal; integracion
de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices o
deportivas.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-
problema de forma original, en grupo.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en
situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracion social. Funciones de arbitraje
deportivo.

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucion de problemas
en situaciones motrices transferibles a
Su espacio vivencial con progresiva
autonomia

Prueba préactica

UD.4: VOLEIBOL

Saberes Basicos

3.1 Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacion de una gran variedad de
actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando
con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros

22 EVALUACION

Criterios de Evaluacién

Escala de observacion

Instrumentos de

(CFB,
coordinativas y
perceptivo-
motrices)

3. Compartir
espacios de
préactica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica y
la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

Competencia

Evaluacién Especifica
- Toma de decisiones: Delimitacion de estrategias 2.1 Desarrollar proyectos motores de
Resolucién previas de ataque y defensa en funcién de las caracter individual, cooperativo o
de problemas  caracteristicas de los integrantes del equipo en colaborativo, estableciendo 2. Aplicar los
en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de mecanismos para reconducir los Escala de observacion procesos de
situaciones persecucion, de interaccion con un movil procesos de trabajo, incluyendo percepcion,
motrices y en deportes individuales. estrategias de autoevaluacion y decision y
coevaluacion, tanto del proceso como ejecucion, con
- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de del resultado. progresiva

OE




practica: integracién del esquema corporal; integracion
Auto- de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
regulacion temporales en determinadas secuencias motrices o
emocional e  deportivas.

interaccion
social en - Gestion emocional: estrategias de autorregulacion
situaciones colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacién
motrices para afrontar desafios en situaciones motrices.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como
elemento de integracion social. Funciones de arbitraje
deportivo.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

UD 5: CONDICION FISICA 1l (ATLETISMO)
Saberes Basicos

Vida activa y saludable - Capacidades condicionales: desarrollo de
las capacidades fisicas basicas.

Auto- - Prevencion de accidentes en las practicas
regulacion motrices: calzado deportivo y
emocional e interaccion  ergonomia. Medidas de seguridad en
social en situaciones actividades fisicas dentro y fuera del centro

2.3 Evidenciar control y dominio glionone (Ciprl
corporal al emplear los componentes ((.:FB.’ A
cualitativos y cuantitativos de la coordmatl'vas y cc
motricidad de manera eficiente y LT AV c
creativa, haciendo frente a las Prueba practica 2 motrices) CE
demandas de resolucién de problemas b
- : - - STEM
en situaciones motrices transferibles a .
Su espacio vivencial con progresiva 3. Compartir G
autonomia espacios _de
practica fisico- K
deportiva,
priorizar el
respeto, la
3.2 Cooperar o colaborar en la practica convivencia, la
de diferentes producciones motrices actitud critica 'y
para alcanzar el logro individual y Escala de observacion 1 la auto-
grupal, participando en la toma de regulacion
decisiones y asumiendo distintos roles emocional
asignados y responsabilidades. (canalizar
fracaso/éxito)
Criterios de Evaluacion Instrument_qs iE Calificacion Compt,et'enma cC OE
Evaluacion Especifica
1.2 Comenzar a incorporar con 1.Adoptar un @
progresiva autonomia procesos de estilo de vida CCL
activacion corporal, dosificacion del activo y D
esfuerzo, alimentacion saludable, Escala de observacion 1 saludable, STEM
educacion postural, relajacion e higiene incorporando la G
durante la préactica de actividades AF y deportiva CD
motrices, interiorizando las rutinas en las rutinas K




motrices

escolar

- Habilidades sociales: conductas
prosociales en situaciones motrices
colectivas.

- Asertividad y autocuidado

UD 6: PICKLEBALL

Resolucién
de problemas
en
situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Toma de decisiones: Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion, de interaccion con un movil

y en deportes individuales.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracién del esquema corporal; integracion
de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices o

propias de una practica motriz saludable diarias CPSAA
y responsable.
3. Compartir CC
espacios de
préactica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
3.2 Cooperar o colaborar en la préctica convivencia, la
de diferentes producciones motrices actitud critica y
para alcanzar el logro individual y Escala de observacion 1 la B
grupal, participando en la toma de autorregulacion
decisiones y asumiendo distintos roles emocional
asignados y responsabilidades. (canalizar
fracaso/éxito)
Criterios de Evaluacion Irsiliznios oz Calificacion ~ Competencia oo OE
Evaluacién Especifica
2.2 Interpretar y actuar correctamente
en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de 2. Aplicar los
decisiones en situaciones lidicas, procesos de
juegos modificados y actividades percepcion,
deportivas a partir de la anticipacion, Escala de observacion 1 decision y
adecuandose a las demandas motrices, ejecucion, con
a la actuacion del compaiiero o la progresiva
compafiera y de la persona oponente (si autonomia CPSAA A
la hubiera) y a la l6gica interna en (CFB,
contextos reales o simulados de coordinativas y CC ©




Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

deportivas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-

problema de forma original,
en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que
supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la
movilidad activa, autébnoma, saludable y segura

actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y los resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas
en situaciones motrices transferibles a
Su espacio vivencial con progresiva
autonomia

Prueba préactica

3.3 Hacer uso con progresiva
autonomia de habilidades sociales,
dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, mostrando una
actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y de los
demas.

Escala de observacion

perceptivo-
motrices) CE

STEM

3. Compartir
espacios de
préactica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica y
la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)




UD 7: JUEGOS POPULARES Y TRADICIONALES

Saberes Basicos

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los juegos como manifestacion de la

Manifestacion interculturalidad.

de la cultura

motriz . . T
- Deporte y perspectiva de género: andlisis critico.

Igualdad de género en las profesiones asociadas al
deporte (comentaristas, periodistas, deportistas,
técnicos y técnicas, etc.)

- Influencia del deporte en la cultura actual: impacto
social, aspectos positivos y negativos.

32 EVALUACION

Instrumentos de

UD. 8: FLOORBALL

Saberes Basicos

Competencia

Criterios de Evaluacion iy Calificacion s cC OE
Evaluacién Especifica

4.1 Gestionar la participacion en juegos
motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto
con la cultura propia como con otras 1A .

. = ' Escala de observacion 1 .
favoreciendo su conservacion y éaTg?:rtII(; ary CCEC
valorando sus origenes, evolucion e cultura. motriz
influencia en las sociedades utilizando los ' STEM
contemporaneas. [ECUTSOS
4.2 Analizar objetivamente las 5 CCL

; . . expresivos del
diferentes actividades y modalidades oot
. . . movimiento.
deportivas segln sus caracteristicas y CD
requerimientos, evitando los posibles Trabajo escrito 1
estereotipos de género o capacidad
vinculados a dichas manifestaciones.
I L Instrumentos de . L Competencia
Criterios de Evaluacion Calificacion P CE OE

Evaluacion

Especifica



Resolucién
de problemas
en
situaciones
motrices

Auto-
regulacion
emocional e
interaccién
social en
situaciones
motrices

- Toma de decisiones: Delimitacion de estrategias
previas de ataque y defensa en funcién de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion, de interaccion con un movil

y en deportes individuales.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracién del esquema corporal; integracion
de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices o
deportivas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la
técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-
problema de forma original,
en grupo.

- Actitud critica ante elementos del entorno que
supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la
movilidad activa, autdbnoma, saludable y segura

2.2 Interpretar y actuar correctamente
en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de
decisiones en situaciones ludicas,
juegos modificados y actividades
deportivas a partir de la anticipacion,

UD 9: PREVENCION DE ACCIDENTES Y PRIMEROS AUXILIOS

Vida activa y

Saberes Basicos

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la

adecuandose a las demandas motrices,  Escala de observacién 15 2. Aplicar los
a la actuacion del compafiero o la procesos’de
compafiera y de la persona oponente (si percepcion,
la hubiera) y a la l6gica interna en ) deC|_s[on y
contextos reales o simulados de €jecucion, con
actuacion, reflexionando sobre las progresiva
soluciones y los resultados obtenidos. autonomia
2.3 Evidenciar control y dominio ((.:FB.’
corporal al emplear los componentes coordlnatl_vas y
- > perceptivo- CPSAA A
cualitativos y cuantitativos de la h
- e motrices)
motricidad de manera eficiente y cc c
creativa, haciendo frente a las Prueba préactica 3
dem_anda_s de resoIL_Juon de problemas 3. Compartir CE D
en situaciones motrices transfenples a espacios de
su espacio vivencial con progresiva préctica fisico- STEM G
autonomia .
deportiva,
3.3 Hacer uso con progresiva priorizar el K
autonomia de habilidades sociales, respeto, la
dialogo en la resolucién de conflictos y convivencia, la
respeto ante la diversidad, ya sea de actitud critica y
género, afectivo-sexual, de origen la auto-
nacional, étnica, socio-econémica o de regulacion
competencia motriz, mostrando una Escala de observacion 15 emocional
actitud critica y un compromiso activo (canalizar
frente a los estereotipos, las fracaso/éxito)
actuaciones discriminatorias y de
cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y de los
demas.
Criterios de Evaluacion Instrument_qs 2 Calificacion Compet,e_nma cC OE
Evaluacién Especifica
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos Prueba practica 1 1. Adoptar un STEM K



saludable

practica de actividades fisicas. Soporte vital basico
(SVB).

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad
en actividades fisicas dentro y fuera del centro
escolar.

de intervencion ante accidentes
derivados de la practica de actividad
fisica, aplicando medidas basicas de
primeros auxilios.

UD 10: ORIENTACION Y ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Interaccion

eficiente y

sostenible
con el
entorno

Saberes Basicos

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de
espacios urbanos y naturales desde la motricidad
(parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y
urbano.- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-
deportivas en el medio natural y urbano:

medidas de seguridad en actividades de los distintos
entornos y posibles consecuencias graves en los
mismos.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica
de actividad fisica en entornos naturales y urbanos.

Instrumentos de

3° ESO

UD.1: CONDICION FISICA | ( Calentamiento, resistencia, ZAFS y Ruffier )

Saberes Basicos

estilo de vida
activo y
saludable,
incorporando la
AF y deportiva
en las rutinas
diarias

Competencia

Criterios de Evaluacion iy Calificacion o CC OE
Evaluacién Especifica

5.1 Participar en actividades fisico-

deportivas en entornos naturales,

terrestres o acuaticos, disfrutando del

entorno de manera sostenible, Escala de observacion 0.5 5. Adoptar'un

minimizando el impacto ambiental que estilo de vida

estas puedan producir y siendo sostenible y

conscientes de su huella ecologica. eco- STEM
responsable,

aplicar K

medidas de €
seguridad, y A
contribuir a la €z
conservacion

5.2 Practicar actividades fisico- del me?lo

deportivas en el medio natural y urbano, ool 05 na})ura y

aplicando normas de seguridad ‘ Sbalo;

individuales y colectivas

12 EVALUACION
Criterios de Evaluacion Instrumentos de Calificacion Competencia cC OE



Vida activa 'y
saludable

Organizacion
y gestién de
la AF

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

- Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas
basicas como

consecuencia del ejercicio fisico. Alimentacion saludable,
alimentos no saludables y similares. Educacién postural:
movimientos, posturas y

estiramientos ante dolores musculares. Ergonomia en
actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador,
mesa de trabajo y similares. Cuidado del cuerpo:
calentamiento especifico autbnomo.

Capacidades condicionales: desarrollo de las CFB.

- Salud social: Suplementacion deportiva. Riesgos y
condicionantes éticos.

- Salud mental: tipologias corporales predominantes en la
sociedad y analisis critico de su presencia en los medios
de comunicacion. Efectos negativos de los modelos
estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto
insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).
Creacion de una identidad corporal definida y consolidada
alejada de estereotipos sexistas.

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y
reparacion de material deportivo.

- Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y
pautas de higiene en contextos de practica de actividad
fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas
colectivas de seguridad.

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los
diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y
compafieras de realizacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y
mediacién en contextos motrices.

- Asertividad y autocuidado

1.1 Incorporar de forma autonoma
los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias
de una préactica motriz saludable y
responsable.

Evaluacioén

Escala de
observacion

1.2 Adoptar de manera
responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después
de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Escala de
observacion

1.5 Planificar, desarrollar y
compartir con seguridad la
practica fisica cotidiana
manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados
al ambito de la actividad fisica y el
deporte.

Trabajo escrito 0,5

3.2 Relacionarse y entenderse
con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia
y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en
la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia
motriz, y posicionandose
activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo
de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

Escala de

- 0.5
observacion

Especifica

1.Adoptar un
estilo de vida
activo y
saludable,
incorporando
la AFy
deportiva en
las rutinas
diarias

3. Compartir
espacios de
préactica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica
yla
autorregulacio
n emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

CCL

STEM

CD

CPSAA

CcC

® O O




UD. 2: BADMINTON

Resolucion
de problemas
en
situaciones
motrices

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones
motrices para resolver tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales.

- Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion
de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
Organizacion anticipada de los movimientos y acciones
individuales basicos en funcién de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicién

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones basicas previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Autorregulacién emocional: control de estados de animo
y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.
- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas).

Criterios de Evaluacion

2.1 Desarrollar proyectos motores
de caracter individual, cooperativo
o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion, tanto del proceso
como del resultado.

Instrumentos de

Evaluacién

Prueba practica

Calificacion

0.5

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas
de resolucién de problemas en
situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con
autonomia.

Prueba practica

3.1 Cooperar o colaborar en la
préactica de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practicay la
optimizacion del resultado final.

Escala de
observacion

0.5

Competencia
Especifica

2. Aplicar los
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion, con
progresiva
autonomia
(CFB,
coordinativas
y perceptivo-
motrices)

3. Compartir
espacios de
préactica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica
y la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

CcC

CPSAA

cC

CE

STEM

OE

>




UD. 3: COMBAS

Vida activa 'y
saludable

Manifestacién
de la cultura
motriz

Saberes Basicos

- Salud fisica: capacidades condicionales (desarrollo de
las CFB).

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo.

- Deporte y perspectiva de género: Estereotipos de
competencia motriz percibida segln el género, la edad o
cualquier otra caracteristica.

Criterios de Evaluacion Instrumentos de oo igicacion
Evaluacion
1.4 Adoptar actitudes
comprometidas y transformadoras
que rechacen los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo
corporal, al géneroy a la
diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia
cualquier informacion en base a
criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad.

Escala de

- 0.5
observacién

4.3 Crear y representar
composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical
y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y
con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de
expresién y comunicacion a
través de técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir
y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de
la comunidad.

Producto final 15

2° EVALUACION

UD. 4: DEPORTES COLECTIVOS: COLPBOL, TWINCON Y BALONCESTO

Saberes Basicos

Criterios de Evaluacién Instrumentos de Calificaciéon

Competencia
Especifica

1. Adoptar un
estilo de vida
activo y
saludable,
incorporando
la AFy
deportiva en
las rutinas
diarias

4. Practicar y
valorar la
cultura motriz,
utilizando los
recursos
expresivos del
movimiento

CcC

CcC

STERM

CPSAA

CCEC

OE

@ O O

~

Competencia

CcC

OE



Resolucion
de problemas
en
situaciones
motrices

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

- Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion
de la accion/tarea en situaciones cooperativas.
Organizacién anticipada de los movimientos y acciones
individuales basicos en funcién de las caracteristicas del
contrario en situaciones de oposicion.

- Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa
en funcién de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion
con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones basicas previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y
mediacién en contextos motrices.

- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas).

2.1 Desarrollar proyectos motores
de caracter individual, cooperativo
o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo, incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion, tanto del proceso
como del resultado.

Evaluacioén

Prueba practica

2.2 Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucion
en contextos reales o simulados
de actuacion, reflexionando sobre

las soluciones y

resultados obtenidos.

Escala de
observacion

0.5

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas
de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con

autonomia.

Prueba practica

3.1 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practicay la
optimizacion del resultado final.

UD 5: CONDICION FISICA Il (Circuitos de fuerza y flexibilidad)

Saberes Basicos

Criterios de Evaluacién

Escala de
observacion

Instrumentos de

Evaluacion

0.5

Calificaciéon

Especifica

2. Aplicar los
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion, con
progresiva
autonomia
(CFB,
coordinativas
y perceptivo-
motrices)

3. Compartir
espacios de
préactica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la

convivencia, la

actitud critica
y la auto-
regulacion
emocional
(canalizar

fracaso/éxito)

Competencia
Especifica

CPSAA

CcC

CE

STEM

CcC

>

(@]

O

®

OE



Vida activa 'y
saludable

- Capacidades condicionales: desarrollo de las CFB

- Educacion postural: movimientos, posturas y

estiramientos ante dolores musculares. Ergonomia en
actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador,

mesa de trabajo y similares.

1.1 Incorporar de forma auténoma
los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable,
educacion postural, relajacién e
higiene durante la practica de
actividades motrices,
interiorizando las rutinas propias
de una préactica motriz saludable y
responsable.

UD 6: JUEGOS Y DEPORTES POPULARES Y TRADICIONALES

Manifestacion
de la cultura
motriz

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los deportes regionales y nacionales como
sefia de identidad cultural.

- Deporte y perspectiva de género: historia del
deporte desde la perspectiva de género. Igualdad
en el acceso al deporte (diferencias segiin género,
pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia
motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes que muestren la diversidad en el
deporte.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion
y mediacién en contextos motrices.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias
a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfébicas o
sexistas).

Criterios de Evaluacion

4.1 Comprender y practicar diversas
modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes
de otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la
influencia social del deporte en las
sociedades actuales y valorando sus
origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econémico-
politicos

Escala de
observacion
+

Prueba practica

Instrumentos de

. Calificacion
Evaluacién

Escala de

- 0.5
observacion

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y
conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen
produciendo en algunos contextos de la
motricidad, identificando los factores que
contribuyen a su mantenimiento y
ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisico-
deportivo.

Escala de
observacion

3.2 Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices
con autonomia y haciendo uso efectivo
de habilidades sociales de dialogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demés.

Escala de

- 0.5
observacion

1.Adoptar un
estilo de vida
activo y
saludable,
incorporando
la AFy
deportiva en
las rutinas
diarias

Competencia
Especifica

4.Practicar y
valorar la
cultura motriz,
utilizando los
recursos
expresivos del
movimiento.

3. Compartir
espacios de
practica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica
y la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

CCL

STEM

CD

CPSAA

CcC

CcC

CCEC

STEM

CCL

CD

® O O

OE




UD. 7: FUTBOL SALA / ULTIMATE

Resolucion
de problemas
en
situaciones
motrices

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa
en funcién de las caracteristicas de los integrantes del
equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion
con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones basicas previas a la realizaciéon de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
en actividades fisico-deportivas: identificacion y
correccion de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con resolucion posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y
mediacién en contextos motrices.

- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas).

32 EVALUACION

Criterios de Evaluacion

2.2 Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de
percepcion, decision y ejecucion
en contextos reales o simulados
de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y

resultados obtenidos.

Instrumentos de

- Calificacion
Evaluacion

Escala de
observacion

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los
componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas
de resolucion de problemas en
situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con
autonomia.

Prueba practica 3

3.1 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practicay la
optimizacion del resultado final.

Escala de
observacion

Competencia
Especifica

2. Aplicar los
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion, con
progresiva
autonomia
(CFB,
coordinativas
y perceptivo-
motrices)

3. Compartir
espacios de
préactica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica
y la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

CcC

CPSAA

CcC

CE

STEM

OE

® O O >»




UD.8: REPRESENTA UNA CANCION

Manifestacion
de la cultura
motriz

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas
especificas de expresion corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter
artistico-expresivo.

- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenéfobas, racistas,
LGTBIfébicas o sexistas).

Instrumentos de

Criterios de Evaluacion - Calificacion
Evaluacion
4.1 Comprender y practicar
diversas modalidades
relacionadas con la cultura propia,
la tradicional o las procedentes de
otros lugares del mundo,
identificando y contextualizando la
influencia social del deporte en
las sociedades actuales y
valorando sus origenes,
evolucion, distintas
manifestaciones e intereses

economico-politicos.

Escala de

- 0.5
observacion

4.3 Crear y representar
composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical
y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y
con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de
expresién y comunicacion a
través de técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir
y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de
la comunidad.

Producto final 2

3.1 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro
individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del
tiempo de practicay la
optimizacion del resultado final.

Escala de

observacion &=

Competencia
Especifica

4.Practicar y
valorar la
cultura motriz,
utilizando los
recursos
expresivos del
movimiento.

3. Compartir
espacios de
practica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica
y la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito

cC

CCEC

CCL

CPSAA

OE



UD 9: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL Y ORIENTACION

Interaccién

eficiente y

sostenible
con el
entorno

Saberes Basicos

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los
desplazamientos activos cotidianos para una movilidad
segura, saludable y sostenible.

- La practica de bicicleta como medio de transporte
habitual.

- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en
las préacticas fisico-

deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento
de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica.

- Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

Instrumentos de

UD 10: PRIMEROS AUXILIOS

Vida activa y
saludable

Saberes Bésicos

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas
colectivas de seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefales de ictus y similares).

Competencia

Criterios de Evaluacion iy Calificacion p CE OE
Evaluacién Especifica
5.1 Participar en actividades
fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando 5. Adoptar un
el impacto ambiental que estas estilo de vida
puedan producir, siendo Escala de 0.5 sostenible y
conscientes de su huella observacion ’ eco- STEM
ecoldgica, y desarrollando responsable,
actuaciones intencionadas aplicar cc K
dirigidas a la conservacion y medidas de
mejora de las seguridad, y CE A
condiciones de los espacios en contribuir a la
los que se desarrollen. conservacion
L ) del medio
5.2_D_|senar y organizar - natural y
actividades fisico-deportivas en el urbano.
medio natural y urbano, Trabaio escrito 05
asumiendo responsabilidades y ! ’
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.
Criterios de Evaluacion Instrument_qs oE Calificacion Competgpma cc OE
Evaluacion Especifica
1. Adoptar un
1.3 Actuar de acuerdo a los estilo de vida
protocolos de intervencion ante activo y
situaciones de emergencia o Prueba préctica 1 saludable, STEM K

accidentes aplicando medidas
especificas de primeros
auxilios.

incorporando la

AF y deportiva
en las rutinas
diarias



4° ESO

12 EVALUACION

UD.1: CONDICION FiSICA | ( Calentamiento, resistencia, ZAFS y Ruffier)

Vida activa 'y
saludable

Organizacion
y gestién de
la AF

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Salud fisica: autorregulacién y planificacion del
entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis
critico de la publicidad (dietas no saludables,
fraudulentas o

sin base cientifica). Pautas para tratar el dolor
muscular de origen retardado.

- Ergonomia en actividades cotidianas (frente a
pantallas, ordenador, mesa de Trabajo y similares).
Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo.

Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en
torno al cuerpo y a la actividad fisica.

- Salud social: dopaje en el deporte. Riesgos y
condicionantes éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la
competicion. Creacion de una identidad corporal
definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

- Reflexion critica sobre la importancia de las
medidas y pautas de higiene en contextos de practica
de actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de
los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica
y del deporte en funcion del contexto, actividad y
compafieros y compafieras de realizacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y
mediacién en contextos motrices.

- Asertividad y autocuidado.

Criterios de Evaluacién

1.1 Planificar y autorregular la practica

de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo

de vida activo, segun las necesidades
e intereses individuales y respetando
la propia realidad e identidad corporal.

Instrumentos de

L Calificacion
Evaluacion

Escala de
observacion

1.2 Incorporar de forma auténoma los

procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, relajacion e
higiene durante la préactica de

actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz

saludable y responsable.

Escala de

observacion e

1.3 Adoptar de manera responsable y

autonoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante

y después de la practica de actividad

fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar
preventivamente.

Escala de
observacion

1.5 Adoptar actitudes comprometidas

y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al

ambito de lo corporal, al géneroy a la

diversidad sexual, y los
comportamientos que pongan en
riesgo la salud, contrastando con

autonomia e independencia cualquier

informacion en base a criterios
cientificos de validez, fiabilidad y
objetividad.

Escala de

- 0.5
observacion

1.6 Planificar, desarrollar y compartir

con seguridad la practica fisica
cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al
ambito de la actividad fisica y el
deporte.

Trabajo escrito 0,5

Competencia
Especifica

1.Adoptar un
estilo de vida
activo y
saludable,
incorporando la
AF y deportiva
en las rutinas
diarias

CcC

CCL

STEM

CD

CPSAA

cC

OE

® O O

~




uUD. 2: COLPBOL

Resolucion
de problemas
en
situaciones
motrices

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Toma de decisiones: bisqueda de la accion mas
optima en funcién de la accion y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que se encuentre el movil o
resultado en situaciones motrices de persecucion y
de interaccién con un movil.

- Organizacion anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion de contacto.

- Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.

- Autorregulacién emaocional: control de estados de
animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y
capacidad de superacion.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

Criterios de Evaluacion

2.2 Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

Instrumentos de
Evaluacién

Escala de
observacion

Calificacion

0.5

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial
con

autonomia

Prueba practica

3.2 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion
de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado
final.

Escala de
observacion

0.5

Competencia
Especifica

2. Aplicar los
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion, con
progresiva
autonomia
(CFB,
coordinativas y
perceptivo-
motrices)

3. Compartir
espacios de
préactica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica 'y
la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

CcC

CPSAA

cC

CE

STEM

OE




uUD. 3: VOLEIBOL

Resoluciéon de
problemas en
situaciones
motrices

Auto-
regulacion
emocional e

interaccion social

en situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
préactica: integracion de esquema corporal; toma de
decisiones éptimas previas a la realizacion de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica
en actividades fisico- deportivas: profundizacion

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e
intereses politicos y econémicos.

- Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras
personas en las actividades de grupo.

Criterios de Evaluacion

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacién y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado

Instrumentos de
Evaluacién

Escala de
observacion

Calificacion

0.5

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

Prueba préactica

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de

diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades

sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas

Escala de
observacion

0.5

Competencia
Especifica
2. Aplicar
eficientemente
los procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion,
adaptando de
forma
autébnoma
sus CFB,
coordinativas y
perceptivo-
motrices;
planificando,
dirigiendo y
supervisando la
AF.

3. Compartir
espacios de
préactica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica y
la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)



UD. 4: BALONMANO

Resolucion
de problemas
en
situaciones
motrices

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Toma de decisiones: busqueda de la accion méas
optima en funcién de la accion y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que se encuentre el movil o
resultado en situaciones motrices de persecucion y
de interaccioén con un movil.

-Organizacion anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicion de contacto.

- Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y
mediacién en contextos motrices.

- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

2° EVALUACION

Criterios de Evaluacién

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo,

estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y
asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto
del proceso como del resultado

Instrumentos de
Evaluacién

Escala de
observacion

Calificacion

0.5

2.2 Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decisién y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

Prueba practica

3.2 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion
de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado
final.

Escala de
observacion

0.5

Competencia
Especifica

2. Aplicar los
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion, con
progresiva
autonomia
(CFB,
coordinativas y
perceptivo-
motrices)

3. Compartir
espacios de
préactica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica y
la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

CcC

CPSAA

CcC

CE

STEM

OE

& O O >»



UD. 5: BADMINTON

Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices

Auto-
regulacion
emocional e

interaccién social

en situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de
préactica: integracion de esquema corporal; toma de
decisiones éptimas previas a la realizacién de una
actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales para resolverla adecuadamente

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica

en actividades fisico- deportivas: profundizacion.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e
intereses politicos y econémicos.

- Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras
personas en las actividades de grupo.

Criterios de Evaluacién

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente
y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Instrumentos de
Evaluacién

Prueba préactica

Calificacion

3.2 Practicar y participar activamente asumiendo
responsabilidades en la organizacion

de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas

de las practicas antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando

con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

Escala de
observacion

0.5

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
demas

Escala de
observacion

0I5

Competencia
Especifica

2. Aplicar
eficientemente
los procesos de

percepcion,

decision y

ejecucion,
adaptando de

forma
autbnoma
sus CFB,
coordinativas y
perceptivo-
motrices;
planificando,
dirigiendo y
supervisando la
AF.

3. Compartir
espacios de
préactica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica 'y
la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)



UD 6: CONDICION FISICA Il ( Elaboracion de una sesion tedrico-practica)

Vida activa y
saludable

Organizacion
y gestién de
la actividad

fisica

Saberes Basicos

- Salud fisica: autorregulacién y planificacion del
entrenamiento.

- Planificacién y autorregulacion de proyectos
motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
Herramientas digitales para la gestion de la actividad
fisica.

Instrumentos de

Criterios de Evaluacién =
Evaluacién

1.6 Planificar, desarrollar y compartir

con seguridad la practica fisica

cotidiana manejando recursos y Trabajo escrito
aplicaciones digitales vinculados al +
ambito de la actividad fisica y el Prueba practica
deporte.

UD 7: JUEGOS Y DEPORTES POPULARES Y TRADICIONALES

Manifestacion

de la cultura
motriz

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia
cultural. Los deportes regionales y nacionales como
sefa de identidad cultural.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos
niveles de deporte y actividad fisica.

- ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

Criterios de Evaluacion Instrument_qs e
Evaluacion

4.1 Comprender y practicar diversas

modalidades relacionadas con la

cultura propia, la tradicional o las

procedentes de otros lugares del

mundo, identificando y Escala de

contextualizando la influencia social observacion

del deporte en las sociedades

actuales y valorando sus origenes,

evolucion, distintas manifestaciones e

intereses econdmico-politicos

Calificacion

Calificacion

3.3 Relacionarse y entenderse con el
resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales
de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

Escala de
observacion

Competencia
Especifica

1.Adoptar un
estilo de vida
activo y
saludable,
incorporando la
AF y deportiva
en las rutinas
diarias

Competencia
Especifica

4.Practicar y
valorar la cultura
motriz, utilizando

los recursos

expresivos del
movimiento.

3. Compartir
espacios de
préactica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica 'y
la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

CcC

CCL

STEM

CD

CPSAA

cC

CcC

CCEC

STEM

CCL

CD

X O O O

OE




uUD. 8: HOCKEY

Resolucion
de problemas
en
situaciones
motrices

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion
social en
situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Toma de decisiones: bisqueda de la accion mas
optima en funcién de la accion y ubicacion del rival,
asi como del lugar en el que se encuentre el movil o
resultado en situaciones motrices de persecucion y
de interaccién con un movil.

-Organizacion anticipada de los movimientos y
acciones individuales en funcién de las
caracteristicas del contrario en situaciones de
oposicién de contacto.

- Delimitacion de estrategias previas de ataque y
defensa en funcién de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y
mediacién en contextos motrices.

- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por
cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

32 EVALUACION

Criterios de Evaluacién

2.2 Mostrar habilidades para la
adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias
capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion,
decision y ejecucion en contextos
reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y
resultados obtenidos.

Instrumentos de

Evaluacién

Escala de
observacion

Calificacion

0.5

2.3 Evidenciar control y dominio
corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y
creativa, haciendo frente a las
demandas de resolucién de problemas
en situaciones motrices transferibles a
su espacio vivencial con autonomia.

Prueba practica

3.1 Practicar y participar activamente
asumiendo responsabilidades en la
organizacion

de una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones
éticas

de las préacticas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida
y actuando

con deportividad al asumir los roles de
publico, participante u otros.

Escala de
observacion

0.5

Competencia
Especifica

2. Aplicar los
procesos de
percepcion,
decision y
ejecucion, con
progresiva
autonomia
(CFB,
coordinativas y
perceptivo-
motrices)

3. Compartir
espacios de
practica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica y
la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

CcC

CPSAA

cC

CE

STEM

OE

o o >

®




UD.9: ACROSPORT (+ representacion)

Resolucion
de problemas
en
situaciones
motrices

Manifestacion
de la cultura
motriz

Saberes Basicos

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con resolucién posible de acuerdo a los
recursos disponibles.

-Practica de actividades ritmico-musicales:
organizacion de espectaculos y eventos artistico-
expresivos

Criterios de Evaluacién

4.3 Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin
base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresion y
comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas préacticas
culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de la
comunidad.

Instrumentos de

Evaluacién

Producto final

Calificacion

3.1 Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el
logro individual y grupal, participando
con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacion
de roles, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacion del resultado
final.

Escala de
observacion

Competencia
Especifica

4.Practicar y

valorar la cultura
motriz, utilizando

los recursos
expresivos del
movimiento.

3. Compartir
espacios de
practica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica y
la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito

cC

CCEC

CCL

CPSAA

OE

®



UD 10: ORIENTACION Y ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Interaccién

eficiente y

sostenible
con el
entorno

Saberes Basicos

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas
(crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
similares).

- La practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual.

- Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demés
en las précticas fisico-deportivas en el medio natural
y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Disefio y organizacion de actividades fisicas en el
medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad,
durante la préactica de actividad fisica en entornos
naturales y urbanos.

Instrumentos de

UD 11: ACTUACION EN ACCIDENTES Y PRIMEROS AUXILIOS

Vida activa y
saludable

Saberes Basicos

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Gestion del riesgo propio y del de los demas.

- Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Reanimacion
mediante desfibrilador automaético (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar)

Competencia

Criterios de Evaluacion - Calificacion o ce OE
Evaluacién Especifica
5.1 Participar en actividades fisico-
deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que
estas _puedan producir, S|endq _ Escala Q? 05 5. Adoptar un
conscientes de su huella ecoldgica, y observacion A "
) estilo de vida
desarrollando actuaciones :
. ) o sostenible y eco-  STEM
intencionadas dirigidas a la
o . responsable,
conservacion y mejora de las i did cc K
condiciones de los espacios en los aplicar medicas
ue se desarrollen EOEEIMER, A
9 : contribuir a la C=
conservacion del
. . - medio natural y
5.2 Disefiar y organizar actividades urbano.
fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades Trabajo escrito 0.5
y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas.
o - Instrumentos de e Competencia
Criterios de Evaluacion Evaluacién Calificacion Especifica cC OE
1. Adoptar un
1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos Eeile _de i
) o . ; activo y
de intervencioén ante situaciones de saludable
emergencia o accidentes aplicando Prueba practica 1 . ' STEM K
. s ; incorporando la
medidas especificas de primeros :
. AFy depo_rtlva
' en las rutinas
diarias



1° BACHILLERATO

12 EVALUACION

UD.1: CONDICION FISICA Y SALUD (Plan de entrenamiento personal)

Vida activa y
saludable

Organizacion y
gestion de la AF

Saberes Basicos

- Salud fisica: programa personal de AF
(atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad
y tipo de actividad).

Autoevaluacion de las CFB y coordinativas
(previo a la planificacion): técnicas,
estrategias y herramientas de medida.
Identificacion de objetivos (motrices
saludables, de actividad o similares) a
alcanzar con un programa de actividad fisica
personal.

- Planificacién para el desarrollo de las CFB:
fuerza, resistencia y flexibilidad. Sistemas de
entrenamiento.

- Evaluacion del logro de los objetivos del
programa y reorientacion de actividades a
partir de los resultados.

-Dietas equilibradas y/o saludables segun las
caracteristicas fisicas y personales.

- Prevision de riesgos asociados a las
actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Factores y
elementos de riesgo durante la realizacién de
actividades que requieren atencion o esfuerzo
(cansancio, duracion de la prueba o
similares). Materiales y equipamientos: uso
segun las especificaciones técnicas de los
mismos.

- Habitos sociales y sus efectos en la
condicién fisica y la salud.

Técnicas basicas de descarga postural y
relajacion.

Musculatura del tronco (zona

media o lumbo-pélvica) para entrenamiento
de la fuerza.

Identificacion de problemas posturales
béasicos y planificacion preventiva de la salud
postural en las AF.

- Salud mental: técnicas de respiracion,
visualizacién y relajacion para liberar
estrés y enfocar situaciones que requieren
gran carga cognitiva.

Criterios de Evaluacién

1.1 Planificar, elaborar y poner en
practica de manera auténoma un
programa personal

de actividad fisica dirigido a la mejora o
al mantenimiento de la salud, aplicando
los diferentes sistemas de desarrollo de

las capacidades fisicas implicadas,
segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia
realidad e identidad

corporal, evaluando los resultados
obtenidos.

Instrumentos de

- Calificacion
Evaluacion

Trabajo escrito y
prueba préactica

1.2 Incorporar de forma auténoma, y
segun sus preferencias personales, los
procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable ,
educacion postural y relajacién e
higiene durante la practica de
actividades motrices, reflexionando
sobre su relacién con posibles estudios
posteriores o futuros desempefios
profesionales.

Escala de
Observacion

1.5 Emplear de manera autbnoma
aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la
actividad fisica, respetando la
privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion
publica de datos personales.

Trabajo escrito (TIC) 1

Competencia
Especifica

1. Adoptar un
estilo de vida
activo y
saludable,
planificando su
AF y deportiva
en las rutinas
diarias y
conociendo las
salidas
profesionales.

CcC

CCL

STEM

CD

CPSAA

Ccc

OE

@ O O




UD.2: PRIMEROS AUXILIOS

Vida activa 'y
saludable

Saberes Basicos

- Actuaciones criticas ante accidentes.
Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.

Desplazamientos y transporte de
accidentados. Reanimacion mediante
desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(reanimacion cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares). Contenido
bésico de kit de asistencia (botiquin).

- Protocolos ante alertas escolares.

UD.3: DEPORTES ALTERNATIVOS

Resolucién de
problemas en
situaciones
motrices

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices

Saberes Bésicos

- Capacidades perceptivo-motrices en
practica: integracion del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacion de
una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y
temporales, y reajuste de la propia
intervencion respecto a si mismo, a los
participantes y al espacio.

- Desempefio de roles variados en sistemas
tacticos puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

- Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o AF que
respondan a sus intereses.

- Habilidades sociales: estrategias de
integracion de otras personas en las
actividades de grupo.

Instrumentos de

Criterios de Evaluacion .
Evaluacion

Calificacion

1.3 Conocer y aplicar de manera

responsable y autbnoma medidas

especificas para la prevencion de

lesiones antes, durante y después de la Trabajo escrito
actividad fisica, asi como para la +
aplicacion de primeros auxilios ante Prueba practica
situaciones de emergencia o accidente,

identificando las posibles transferencias

gue estos conocimientos tienen al

ambito profesional y ocupacional.

Instrumentos de

Criterios de Evaluacion L
Evaluacion

Calificaciéon

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo,

gestionando auténomamente cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a los
objetivos que se pretendan alcanzar.

Prueba practica 1

3.2 Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de

- : Escala de
proyectos y producciones motrices, -

) observacion
solventando de forma coordinada " 2
cualquier imprevisto o situacion que s
) ; Prueba practica

pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

Competencia
Especifica

1. Adoptar un
estilo de vida
activo y
saludable,
planificando su
AF y deportiva
en las rutinas
diarias y
conociendo las
salidas
profesionales.

Competencia
Especifica

1. Adoptar un
estilo de vida
activo y saludable,
planificando su AF
y deportiva en las
rutinas diarias y
conociendo las
salidas
profesionales.

3. Compartir
espacios de
préctica fisico-
deportiva, priorizar
el respeto, la
convivencia, la
actitud critica y la
auto-regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

cC

STEM

cC

CPSAA

Ccc

CE

STEM

OE

OE




UD. 4: DEPORTES COLECTIVOS

Saberes Basicos

-Andlisis colectivo de resultados y reajuste de
actuaciones para conseguir el éxito en
actividades cooperativas.

-Acciones que provocan situaciones de
ventaja con respecto al adversario.
Oportunidad, pertinencia y riesgo de las
acciones en las AF- deportivas de contacto a
partir del andlisis de los puntos fuertes y
débiles del rival. Desempefio de roles

Resolucién de
problemas en

situaciones variados en sistemas tacticos puestos en
motrices practica para conseguir los objetivos del
equipo.
- Capacidades perceptivo-motrices en
practica: integracion del esquema corporal;
toma de decisiones previas a la realizacion de
una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y
Auto- temporales, y reajuste de la propia
regulacion intervencion respecto a si mismo, a los
emocional e participantes y al espacio.

interaccion social
en situaciones
motrices

- Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o AF que
respondan a sus intereses.

- Ejemplos de buenas préacticas profesionales
en el deporte.

- Ventajas e inconvenientes del deporte
profesional.

- Habilidades sociales: estrategias de
integracion de otras personas en las
actividades de grupo.

- Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por razén de género,
competencia motriz, actitudes xeno6fobas,
racistas, sexistas y LGTBIf6bicas)

22 EVALUACION

Instrumentos de

Criterios de Evaluacion iy Calificacion
Evaluacion

2.2 Solucionar de forma auténoma

situaciones de oposicion, colaboracién

o colaboracién-oposicién en contextos

deportivos o recreativos con fluidez,

precision y control, aplicando de Escala de
manera automatica procesos de observacion
percepcion, decision y ejecucion en +
contextos reales o simulados de Prueba préactica
actuacion y adaptandolas estrategias a

las condiciones cambiantes que se

producen en la practica.

2.5

3.3 Establecer mecanismos de relacién
y entendimiento con el resto de
participantes

durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia,
haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de didlogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-
econ6mica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Escala de

) 0.5
observacién

Competencia
Especifica

2. Aplicar
eficientemente
los procesos de

percepcion,

decision y

ejecucion,

adaptando de
forma autébnoma
sus CFB,
coordinativas y
perceptivo-
motrices;
planificando,
dirigiendo y
supervisando la
AF.

CPSAA
cC
CE

3. Compartir S

espacios de
préactica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica 'y
la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

OE

® O O >



UD.5: BAIL DEL MUNDO

Resolucién de
problemas en
situaciones
motrices

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Técnicas especificas de expresion corporal.

- Préctica de actividades ritmico-musicales
con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

- Identificacion y rechazo de conductas
contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por razén de género,
competencia motriz, actitudes xendéfobas,
racistas, sexistas y LGTBIf6bicas)

Instrumentos de

UD.6: SESION LUDICA

Vida activa 'y
saludable

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Profesiones vinculadas a la AF y la salud

- Salud social: practicas de AF que tienen
efectos negativos/positivos para la salud
individual o colectiva: la practica de la
bicicleta como medio de transporte habitual.

- Trastornos vinculados con la imagen
corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.

- Tipologias corporales predominantes en la
sociedad y analisis critico de su presencia en
publicidad y medios de comunicacion.

Competencia

Criterios de Evaluacion Evaluacién Calificacion Especifica c&C OE

4.2 Crear y representar composiciones
corporales individuales o colectivas, con
y sin base musical, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacion .
escénica las técnicas expresivas mas U DI e 4.Practicar y
apropiadas a cada composicién para fomentar la
representarlas ante sus comparieros u Consﬁ“’ac'ont gela
otros miembros de la comunidad. mc\;’e;irsarzg;és

manifestaciones
3.1 Organizar y practicar diversas culturales cc c
actividades motrices, valorando su EELITET 255 Eal]
potencial como posible salida el movimiento. CCEC G
profesional y analizando sus beneficios 3. Compartir
desde la perspectiva de la salud, el espacios de CPSAA J
disfrute, la autosuperacion y las préctica fisico-
posibilidades de interaccién social, Escala de 1 deportiva, priorizar STEM K
adoptando actitudes de interés, observacion el respeto, la
esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir convivencia, la L
y desempefiar distintos roles a;ﬂ:g_drgrﬁ'lzac‘%r']a
relacionados con ellas. emogionaﬂ

(canalizar
fracaso/éxito)
Criterios de Evaluacion Insltzrvuarlnuear::ti%snde Calificacion ngﬁppeiti?ir:ga CcC OE

1.4 Actuar de forma critica,
comprometida y responsable ante los téf"‘iogéa\:igg
estereotipos sociales activo y saludable,
asociados a_\l ambito de lo corporal_y los Escala de planificando su AF  ~pgan A
comportamientos que pongan en riesgo Observacion 1 y deportiva en las
la salud, aplicando con autonomia e rutinas diarias y
independencia criterios cientificos de conociendo las cc c
validez, fiabilidad y objetividad a la salidas
informacion recibida. EreEEIElElEE, CE K
3.2 Cooperar o colaborar mostrando Escalnlde iég:cr?or’sagg STEM
iniciativa durante el desarrollo de 7 i préctica fisico-
proyectos y producciones motrices, " 2 deportiva, priorizar

solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que

Prueba practica

el respeto, la
convivencia, la




UD. 7: ORGANIZACION DE UN EVENTO DEPORTIVO

Resolucién de
problemas en
situaciones
motrices

Auto-
regulacion
emocional e
interaccion social
en situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Gestion de las medidas relacionadas con la
planificacion de la AF y deportiva (tipo de
deporte, material necesario, objetivos de la
preparacion, actividades y similares).

- Autogestion de proyectos personales de
caracter motor a todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similar).

- Desempefio de roles y funciones
relacionados con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectador y otros.

- Seleccion responsable y sostenible del
material deportivo. Andlisis critico de
estrategias publicitarias.

- Deporte, politica y economia: analisis critico
de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-
laboral: profesiones que rodean al deporte.

- Normas extradeportivas para garantizar la
igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacion en deporte base y similares.

pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso.

32 EVALUACION

Instrumentos de

Criterios de Evaluacioén .
Evaluacion

2.1 Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo,

gestionando autbnomamente cualquier
imprevisto o situacion que pueda ir
surgiendo a lo largo del proceso de
forma eficiente, creativa y ajustada a los
objetivos que se pretendan alcanzar.

Prueba practica

Calificacion

15

actitud critica y la
auto-regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

3.1 Organizar y practicar diversas
actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios
desde la perspectiva de la salud, el
disfrute, la autosuperacion y las
posibilidades de interaccion social,
adoptando actitudes de interés,
esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir
y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas.

Prueba préactica

4.1 Comprender y contextualizar la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual,
analizando sus origenes y su evolucion
hasta la actualidad y rechazando
aguellos componentes que no se
ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Escala de
observacion

0,5

Competencia
Especifica

2. Aplicar
eficientemente
los procesos de

percepcion,

decision y

ejecucion,

adaptando de
forma autonoma
sus CFB,
coordinativas y
perceptivo-
motrices;
planificando,
dirigiendo y
supervisando la
AF.

3. Compartir
espacios de
préactica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica 'y
la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

CcC

CPSAA

Ccc

CE

STEM

OE

® O O >




UD. 8: DEPORTES CON IMPLEMENTO

Resolucién de
problemas en
situaciones
motrices

Auto-
regulacion
emocional e
interaccioén social
en situaciones
motrices

Saberes Basicos

- Toma de decisiones: resolucion de
situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la
motricidad en actividades individuales.

- Desempefio de roles variados en sistemas
tacticos puestos en practica para conseguir
los objetivos del equipo.

- Perfeccionamiento de las habilidades
especificas de los deportes o AF que
respondan a sus intereses.

- Deporte y perspectiva de género:
estereotipos de género en contextos fisico-
deportivos. Presencia en medios de
comunicacion.

- Historias de vida de deportistas
profesionales.

- Gestion del éxito y la fama en contextos
fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Ejemplos de deportistas:

trayectorias profesionales, hitos y valores.

- Habilidades sociales: estrategias de
integracion de otras personas en las
actividades de grupo.

Criterios de Evaluacion

2.3 Identificar, analizar y comprender
los factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la
motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices
variadas, identificando errores comunes
y proponiendo soluciones a los mismos.

Instrumentos de

L Calificacion
Evaluacion

Trabajo escrito y
prueba préactica

3.3 Establecer mecanismos de relacién
y entendimiento con el resto de
participantes

durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia,
haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo-sexual, de
origen nacional, étnico, socio-
econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos,
las actuaciones discriminatorias y la
violencia.

Escala de
observacion

Competencia
Especifica

2. Aplicar
eficientemente
los procesos de

percepcion,

decision y

ejecucion,

adaptando de
forma autébnoma
sus CFB,
coordinativas y
perceptivo-
motrices;
planificando,
dirigiendo y
supervisando la
AF.

3. Compartir
espacios de
préactica fisico-
deportiva,
priorizar el
respeto, la
convivencia, la
actitud critica 'y
la auto-
regulacion
emocional
(canalizar
fracaso/éxito)

CcC

CPSAA

CccC

CE

STEM

OE

® O O >




UD. 9: ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Interaccién
eficiente y
sostenible con el
entorno

Saberes Basicos

- Andlisis de las posibilidades del entorno
natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades.

- Actuaciones para la mejora del entorno
urbano desde el punto de vista de la
motricidad (uso deportivo, accesibilidad
movilidad, seguridad o similares).

- Uso sostenible y mantenimiento de recursos
urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocién y usos creativos
del entorno desde la motricidad.

- Cuidado y mejora del entorno préximo,
como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio
natural y urbano.

- Fomento de la movilidad activa, segura,
saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica
ciclista segura.

- El trabajo fisico como contribucién a la
sostenibilidad: actividades agroecoldgicas,
manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de
espacios, etc.

Criterios de Evaluacion

5.1 Promover y participar en actividades
fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acuaticos, interactuando
con el entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, reduciendo al
maéaximo su huella ecolégica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la
conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que
se desarrollen.

Instrumentos de

L Calificacion
Evaluacion

Escala de

observacion U

5.2 Practicar y organizar actividades
fisico-deportivas en el medio natural y
urbano,

asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y
controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacion de

los participantes.

Escala de

i 0.5
observacion

Competencia
Especifica

5. Implementar
un estilo de vida
sostenible y
eco-
responsable,
desarrollando
acciones de
servicio a la
comunidad, y
contribuir a la
conservacion
del medio
natural y
urbano.

STEM

CccC

CE

OE




3. METODOLOGIA

Se procuraran en todo momento el uso de metodologias activas que fomenten la participacién del alumnado desarrollando contenidos
aplicados a contextos reales, estrategias interactivas que motiven y despierten la curiosidad por aprender, adecuadas a los distintos ritmos de
aprendizaje, propiciando el desarrollo de actividades de mas simples a mas complejas, el fomento de la creatividad, reflexidn e investigacién, el uso
significativo de las TIC, la promocion del aprendizaje auténomo y el trabajo en equipo.

Un aprendizaje significativo, que requiere de la combinacion de un amplio espectro de estilos de ensefianza, con actividades y retos
alcanzables que generen actitudes positivas hacia la materia y favorecen la adherencia a la practica de actividad fisica, buscando el maximo tiempo de
compromiso motor... en definitiva, una metodologia competencial, donde el profesor ensefa, orienta y guia a un alumnado consciente de dicho
proceso, participe, activo y auténomo.



4. SITUACIONES DE APRENDIZAIJE

Definidas por la propia LOMLOE como ”situaciones y actividades que implican el despliegue por parte del alumnado de actuaciones asociadas a
competencias clave y competencias especificas y que contribuyen a la adquisicion y desarrollo de las mismas”.

Por ello, vamos a procurar un entorno contextualizado a cada grupo de alumnos y sus particularidades. Desarrollando situaciones de
aprendizaje que estan conectadas con el curriculum (relacionadas con las competencias clave y las especificas) y donde definimos los criterios de
evaluacidn que se utilizardn. Una evaluacién sera formativa y compartida con nuestros alumnos, que previamente saben como se les va a evaluar,
sobre qué contenidos, etc., permitiendo asi la autorregulacion del aprendizaje.

Potenciando las estrategias metodoldgicas que motiven a todo el alumnado, fomentando el trabajo en grupo, asi como el individual.
Situaciones de aprendizaje que resulten interesantes para el alumnado, los anime a participar, crear, afrontar retos o desafios, en definitiva, que
generen un aprendizaje significativo, estimulando la educacién emocional, las funciones cognitivas y que favorezcan un buen clima en el aula. Los
resultados de aprendizaje de estas situaciones deben ser Utiles para el alumnado y tener transferencia para su dia a dia, su participacién en la
sociedad y el conocimiento del mundo que les rodea.

4.1 SdA en 12 ESO



Titulo de la Situacion de Aprendizaje “Condicién Fisica”
Nivel y etapa 1° ESO

Descripcion

Producto competencial: el alumnado elaborara una ficha personal (ficha técnica del FIFA) con los datos
obtenidos en diferentes pruebas, destinadas a evaluar el nivel de condicién fisica con el que parten en
esta etapa educativa.

Competencias clave Competencias especificas

CCL
1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
STEM . . . S
incorporando la AF y deportiva en las rutinas diarias
CPSAA

Instrumentos de evaluacion

1.1 Prueba préctica
1.2 y 1.3 Escala de observacion
1.5 Trabajo escrito

Metodologia

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Cuidado del cuerpo: calentamiento
general auténomo.

Pautas para prevenir, y en su caso tratar, el dolor muscular de aparicion tardia.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas béasicas.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.

- Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La
actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesién social y superacién
personal.

- La higiene corporal como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Criterios de Evaluacion

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo

de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad

corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion del

esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de

actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una préactica motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la

prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a

reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud y

en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

Materiales y procedimientos de evaluacion

Meter rubricas

Recursos y Materiales didacticos

Propuestas de mejora

Una vez terminado el producto competencial



Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje

“ Baile”

Nivel y etapa 1° ESO

Descripcién

Producto competencial: el alumnado elaborara una coreografia grupal usando material, vestuario y

soporte musical adecuado.

Competencias clave

Titulo de la Situacién de Aprendizaje

Competencias especificas
|

Nivel y etapa 1° ESO

Descripcién

CCL

CPSAA

TUUUIOUS CANITUOIVUS Ui U VT R

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,
priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

Producto competencial: Elaboracién de un pdéster con juegos alternativos que iremos practicando

diariamente en clase.

lnectritnmAan

Competencias clave

4.3 Producto competencial
3.2 Escala de observaciéon
CPSAA

Mé

- CcC
Metodologia competencial: que fomenta el aprer
la participacién activaygnsciente, a través estr
una autonomia creciente.

tnm~ AA AvialiianiAn

Competencias especificas

2. Aplicar los procesos de percepcion, decision y

j i0n. con progresiva autonomia (CFB,
Et?oa:@i:égi S y perceptivo-motrices)
diz4fORIGANitRRRACIVS SleeNRRipadlisictadapEiasion y
ateripiz aislvaapris, fetesrmivangiblds gotifenseiieadela
auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

Evaluacid

n de la actividad

Instrumentos de evaluacion

»d Rusghegoractca T T
2.3 Prueba préctica
3.1 Escala de Observacién

Metodologia

Materia Educacion Fisica

Saberes bésicos
- Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes
contextos.
- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
- Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

Criterios de Evaluacion

“Juegos Deportivos”

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos
frbeesiionatisasEciRaEianien depderemetam T dfiaemanasineionss citistierrsuauis sivaa
HERHERARCEEX RPN [Faratiietpol epFachie eonlQlrgacfauaiesneifasercansaticaémyoraterando sus
PDAOGSI Y TUCIGE & HIBAeRCisaen dRtisneiedagdescasiaNnetidteasel grupo de cara a la resolucion de
thabadiftans Aelivainerierss lagupagifivasrepresentacion de composiciones de expresion corporal
indifidiendesiosoptectipiivsonarriBare Briteiaal detiirasnitainiregienmsinma sdueataOgesia
RIUEYIAEIER Bl BF SIRMR HERPEYRIN R Gl ERRIIRRIRN SspaRIHINIGACIBMAdFalss sie diversaaddanicas
SEPURSIERS motrices o deportivas.
3Creannesy  ceizberss|abith RIectessdesiifRIcbiRssNRshIERRNEE foRtiEesigin, BeansyLrRidee 0
individualesgrupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
rasppigabiégdadrsales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas; |as, reglap de juego come glemento, dejintegragion segial-
Criterios de Evaluacién

2.1 Desarrollar proyectos motores de caract4EiRERHBISAT ooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y

g?; \I/Ea\llliL:iaeﬁ:Sina’rt?Q:lct)rgﬁll Z?%ﬁu%‘%%ﬁ%&a% If}rfe ﬂ’l%?gij %ge&)rq!)g%%%(%ﬁalitativos y cuantitativos de la

motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas
en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir
los roles de publico, participante u oPp®puestas de meiora

Materiales y procedimientos de evaluacion
Una vez terminado el producto competencial
Meter rdbricas

Recursos y Materiales didacticos



Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos

Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje “Palados”
Nivel y etapa 1° ESO

Descripcién

Producto competencial: Autoconstruccion con material reciclado de unas palas de paladés usadas para la
practica de este deporte.

Competencias clave Competencias especificas

2. Aplicar los procesos de percepcion, decision y

CPSAA ejecucion, con progresiva autonomia (CFB,
cc coordinativas y perceptivo-motrices)
STEM 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,

priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

Instrumentos de evaluacion

2.1 Escala de observacién
2.3 Prueba préctica
3.2 Escala de observacion

Propuestas de mejora

Una vez terminado el producto competencial

Materia Educacion Fisica

Saberes basicos

- Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un mévil. Adecuacion de
los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

- Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

Criterios de Evaluacion

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion, tanto del proceso como del resultado.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia
3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

Materiales y procedimientos de evaluacion

Meter rubricas



Metodologia

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos

Titulo de la Situacion de Aprendizaje “Atletismo”
Nivel y etapa 1° ESO

Descripcién

Producto competencial: Elaboraciéon de una infografia con los elementos y caracteristicas mas importantes
de una disciplina atlética a elegir.

Competencias clave Competencias especificas

1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable,

ceL incorporando la AF y deportiva en las rutinas diarias
STEM 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,
CPSAA priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la

autorregulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

Instrumentos de evaluacion

1.2 Escala de observacion
3.2 Escala de observacion

Metodologia

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

Recursos y Materiales didacticos

Propuestas de mejora

Una vez terminado el producto competencial

Materia Educacién Fisica

Saberes béasicos
- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.
- Pautas para prevenir, y en su caso tratar, el dolor muscular de aparicion tardia.
- Educacion postural: relajacion.
- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
- Asertividad y autocuidado

Criterios de Evaluacion

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una préactica motriz saludable y
responsable.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

Materiales y procedimientos de evaluacion

Meter rubricas

Recursos y Materiales didacticos

Propuestas de mejora



A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para

los alumnos

Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje

Producto competencial: se creara una liga donde los alumnos formaran equipos con un rol cada miembro,

“Baloncesto”

Nivel y etapa 1° ESO

Descripcién

asumiendo las tareas que conlleva dicho rol. Entre las tareas se encuentra la elaboracion de: un
reglamento, un escudo de equipo, un premio, un juego de calentamiento y un reportaje.

Competencias clave

CPSAA
CE

STEM

Competencias especificas

2. Aplicar los procesos de percepcion, decision y
ejecucion, con progresiva autonomia (CFB,
coordinativas y perceptivo-motrices)

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,
priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

Instrumentos de evaluacion

Una vez terminado el producto competencial

Materia Educacion Fisica

Saberes basicos

- Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la
accion/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario
para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.
Adecuacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de
l6gica, respeto al rival y motivacion.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Asertividad y autocuidado.

- Eleccion de la préactica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de
l6gica, respeto al rival y motivacion

Criterios de Evaluacion

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos
de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacién, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o la
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la lo6gica interna en contextos reales o
simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econodmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y de los demas.

Materiales y procedimientos de evaluacion



2.2y 3.3 Escala de observacién
2.3 Prueba Préctica

Metodologia

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad
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Titulo de la Situacion de Aprendizaje
Nivel y etapa 1° ESO

Descripcion

Producto competencial: Elaboracion de un poster con juegos tradicionales del mundo. El alumnado elegira

4 juegos de un determinado continente, y debera exponerlos, junto al péster, al resto de sus compafieros.

Titulo de la Situacion de Aprendizaje “Ultimate”

Nivel y etapa 1° ESO

Descripcién

I
Instrumentos de evaluacion

4.1 Escala de observacién

4.2 Trabajo escrito

Producto competencial: se creara una liga doMRtesIARBIR formaran equipos con un rol cada miembro,
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una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para

Competencias clave Competencias especificas

2. Aplicar los procesos de percepcion, decision y

CPSAA ejecucion, con progresiva autonomia (CFB,
coordinativas y perceptivo-motrices)
CE
3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,
STEM priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la

auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

Meter rubricas

Recursos y Materiales didacticos

Propuestas de mejora

“Juegos tradicionales”

Materia Educacién Fisica
Saberes basicos

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos como manifestacién de la
interculturalidad.
- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacion y promocion del deporte en igualdad.

Materia Educacién Fisica

Saberes béasicos
‘Batitas'grupales para optimizar 10S fecursos motrices del grupo de cara a la resolucién de la
accion/tarea en situaclqrwq)gp@gaty/@@oéﬁimmwimigr@c@\mjmmﬁmotores del adversario
para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil.
Adecuacion de los movimientos propios a |3gagefigiiside! contrario en situaciones de oposicion.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos coordil{l/lativos, elsgac(if.las,y temporales en determinadas
secuencias motrices o depo ursos y Materiales didacticos

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de
l6gica, respeto al rival y motivacion.

- Habilidades sociales: conductas pwmﬂgt%i?ﬁgﬁ geirices colectivas.

- Asertividad y autocuidado.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de

I6gica, respeto al rival y motiyagi@@z terminado el nroducto competencial
Criterios de Evaluacién

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos
de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o la
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la lo6gica interna en contextos reales o
simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de



Instrumentos de evaluacion

2.2 y 3.3 Escala de observacion
2.3 Prueba Préctica

DOt Aale ofa

Titulo de la Situacion de Aprendizaje

Nivel y etapa 1° ESO

Descripcion

A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para

Pealittesmpetencial: Realizacién de una obra teatral con vestuario, material y soporte musical (si fuese
necesario) sobre un tema actual como puede ser el bullying, cambio climético, violencia de género, etc.

Competencias clave Competencias especificas

CC 4 Practicar y valorar la cultura motriz, utilizando los
recursos expresivos del movimiento.

CCEC 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,
priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
CPSAA attn-reniilaciGin emacinnal (canalizar fracacn/éxitn)

Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje

Nivel y etapa 1° ESO
Descripcion
vicluuvivyia
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Competencias especificas
A través de un cuestionario tanto para los profe: OE?SA%%pquﬁHaéglﬁlatg ggiﬁglé%%ig?, Egﬁlﬁf’f]a%?é?o para

los alumnos STEM incorporando la AF y deportiva en las rutinas diarias

Competencias clave l

Instrumentos de evaluacion

1.4 Prueba practica

Metodologia

problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y de los demas.

Materiales y procedimientos de evaluacion
Meter rdbricas

o D0t ~c8
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“Representacion Teatral”

Materia Educacién Fisica
Saberes basicos

- Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Una vez terminado el producto competencial

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

Criterios de Evaluacion

4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de composiciones de
expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando
intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas

“Primeros Auxilios Basicos”

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos
|ceLuis>uUsS _y vialel iaiecs uliuactlivus

- Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger,
ayudar, socorrer). Protocolo 112.

- Educacion postural: relajacion.

- Pautas para prevenir, y en su caso tratar, el dolor muscular de aparicion tardia.

Criterios de Evaluacion

1.4 Actuar de acuerdo a los piiedosstae cieiirzigovenpiodwitecuenisetetesialerivados de la practica de
actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

Materiales y procedimientos de evaluacion

Meter rubricas

Recursos y Materiales didacticos



Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos

Titulo de la Situacion de Aprendizaje
Nivel y etapa 1° ESO

Descripcién

Producto competencial: Elaboracion de un poster o infografia con las diferentes actividades en el medio
natural trabajadas en clase, el impacto que ejercen en el entorno y medidas para minimizarlo.

Competencias clave Competencias especificas

STEM
5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco-
CC responsable, aplicar medidas de seguridad, y contribuir
a la conservacion del medio natural y urbano.

CE

Instrumentos de evaluacion

5.1 Escala de Observacién
5.2 Escala de Observacion

Metodologia

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

Propuestas de mejora

Una vez terminado el producto competencial

“Actividades en el medio natural”

Materia Educacién Fisica

Saberes béasicos
- Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).
- Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles
consecuencias graves en los mismos.
- Consumo responsable: autoconstruccion de materiales para la practica motriz

Criterios de Evaluacion
5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.
5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas
Materiales y procedimientos de evaluacion

Meter rdbricas
Recursos y Materiales didacticos

Conos, balones....

Propuestas de mejora



A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para

los alumnos

4.2 SdA en 22 ESO

Titulo de la Situacion de Aprendizaje

“Condicion Fisica”

Nivel y etapa 2° ESO

Descripcién

Una vez terminado el producto competencial

Materia Educacion Fisica

Saberes basicos

Producto competencial: el alumnado elaborara una ficha personal (ficha técnica del FIFA) con los datos
obtenidos en diferentes pruebas, destinadas a evaluar el nivel de condicion fisica con el que parten en

esta etapa educativa.

Competencias clave

Competencias especificas

- Salud fisica: adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural. Musculatura del tronco (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el control
de la postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo.

- Salud social: analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi
como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacién de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de tensiones, cohesion social y superacién
personal. Reflexién sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas.

- La higiene corporal como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de la
actividad fisica.

Criterios de Evaluacion

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral de
salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion corporal, dosificacion
del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la practica de

STEM L . . o : : P .
1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable actlwdadeT motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
CD incorporando la AF y deportiva en las rutinas diarias responsable. . . .

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la

CPSAA prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a
reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra salud
y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.
1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como sus
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte

Instrumentos de evaluacion Materiales y procedimientos de evaluacion
1.1 Prueba practica 1.2y 1.3 Escala de Observacion 1.5 Trabajo escrito 1.6 Trabajo digital Meter rubricas

Metodologia

Recursos y Materiales didacticos




Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

Propuestas de mejora

A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos

Titulo de la Situacion de Aprendizaje “Baile”
Nivel y etapa 2° ESO

Descripcion

Una vez terminado el producto competencial

Materia Educacién Fisica

| Saberes basicos

Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje

Nivel y etapa 2° ESO

Descripcién

| - Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las danzas como manifestacion de la

VRIS VU L PR

“Juegos Deportivos”

Materia Educacion Fisica

Saberes basicos

Competencias clave Competencias especificas

-Toma de deusmnes Delimitacion ﬁ‘méarawgmiaaat‘ema:twacateqm y defensa en funC|on de Ias
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Producto competencia(l:: éEIaboracién de un poster agPriuriges |lienoddivis ckiitemosiplasticando los
diariamente en clase. recursos expresivos del movimiento.

CCEC 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,
priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
auto-requlacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

Competencias especificas

CPSAA

Competencias clave

“'"“"'WF aﬁﬁétrl mﬁﬁ)}%cﬁ\mﬁgﬂ e YIRS RATHESiaciones artistico-expresivas
'83&9883&% tBéﬁ%@gﬁé %@&rf&r é)('ﬂ{) (5% Fé RQGHE ﬁih%’él%%&ﬁ‘élﬂ%%é@&éﬂ“ sus

% dg Poralescfn determinada:
reac:|on y representau e composiciones de expre5|0n corporal

é‘*édorEB{ﬁ‘z‘“Yé’éoB ansa?et?a?@s wsi6akigHliza %IBPHH%%’\%W%?@?SE‘FO
aW&BﬁiﬁEﬁé‘é GHEIRR SABRAIRIAT B A8 IEERALRDACCHBE WRAIUS 2 JiRks IVers
g%glg B354 las reglas: las re las deéuesgiJ comp elemento

Il’lt
%&{,t ICIpar aCtI ment mienao responsabni ?

PR DR PR Py DR

swa
técnicas

raC| on social, Funciones de
s en a organizacion de una gran
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Criterios de Evaluacion

Instrument(}s evaluacion
Aplicar’|os procesos de percepcion, decision y

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para recMmeflaéeﬁoyepd’soﬁe{thlﬁﬁjtem oasabaEOMe autoevaluacion y

4.1 Escala de ObseZ@gin
4.2 Producto competencial
3.2 Escala de Observ&sidn

ejecucion, con progresiva autonomia (CFB,
coordinativas y perceptivo-motrices)

3. Compaytir espacios de practica fisico-deportiva,

STEM Met QiHdespeto, la convivencia, la actitud critica y la

Metodologia competencial: que fomenta el aprendiPARE SgHIRCEIN & o BRRSE RS e ghar@ion y |

la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de

Instrumentos de evaluacion

bUUVﬂIuaLIUII LGlI ILU UCI PTrotcsouLuUNmu UUI ICDUIlaUU

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al ﬁ}n}@leﬁf Iﬁ: componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo fehte a las demandas de resolucién de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.
3.1 Practicar y participar actipp@m%@ygpm@@mp@gagpa%ﬁ €p & organizacion de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

Materiales y procedimientos de evaluacion

2.1 Prueba préctica CVvVdiudCIiOIT Ut 1d dACliviuadu

FTUpUESTAS U TITEJura

2.3 Pruebapractica
A Irastakeden@besti@udio tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para

Metodologia

Meter rubricas

Ilna vins tarminada Al nradiinta namnatanaial

Recursos y Materiales didacticos

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.




Evaluacion de la actividad

Propuestas de mejora

A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos

Titulo de la Situacion de Aprendizaje “Voleibol”

Nivel y etapa 2° ESO

Descripcién

Una vez terminado el producto competencial

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

Producto competencial: se creara una liga donde los alumnos formaran equipos con un rol cada miembro,
asumiendo las tareas que conlleva dicho rol. Entre las tareas se encuentra la elaboracion de: un
reglamento, un escudo de equipo, un premio, un juego de calentamiento y un reportaje.

Competencias clave Competencias especificas

- Toma de decisiones: Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicién de
persecucion, de interaccién con un moévil y en deportes individuales.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

- Gestion emocional: estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de
arbitraje deportivo.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

Criterios de Evaluacién

2. Aplicar los procesos de percepcion, decision y
CCL ejecucion, con progresiva autonomia (CFB,
coordinativas y perceptivo-motrices)

STEM
3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,
CPSAA priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

Instrumentos de evaluacion

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion, tanto del proceso como del resultado.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

Materiales y procedimientos de evaluacion

2.1 Prueba préctica
2.3 Prueba préctica
3.2 Escala de Observacién

Metodologia

Meter rdbricas

Recursos y Materiales didacticos

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

Propuestas de mejora




A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos

Titulo de la Situacion de Aprendizaje “Atletismo”

Nivel y etapa 2° ESO

Descripcion

Una vez terminado el producto competencial

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

Producto competencial: Elaboraciéon de una infografia con los elementos y caracteristicas mas importantes
de una disciplina atlética a elegir.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y

ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar
- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Asertividad y autocuidado

Competencias clave ‘ Competencias especificas Criterios de Evaluacion
) . . 1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal, dosificacion
CCL ‘ ;.Adoptar un ?St'.ki de .V'da gctlvo y saluq‘able,“ del esfuerzo. alimentacién saludable. educacion postural. relaiacion e hiaiene durante la practica de

Titulo de la Situacion de Aprendizaje “Pickleball”
Nivel y etapa ' 2° ESO

Descripcién

Materia Educacion Fisica

Saberes basicos

ITISTIUTTICTTIIUS UT ©VArudCTuTT

- Toma de decisionesD&limitation de Biratsgias' Prelity de atagquey Hetendd en funcion de las

1.2 Escala de Observacion
2.2 Escala de Observacion

Producto competencial: Elaboracién de una mfografla con los elementos y caracteristicas mas
importantes del deporte. Metodologia

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y

la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Competencias clave Competencias especificas

caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion, de interaccion con un movil y gfegapaibeisazdividuales.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o depoﬂﬁ\%urSOS y Materla|es dldaCtICOS

- Creatlwdad motrlz resolucion de retos y snuamones problema de forma orlglnal en grupo
- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la
movilidad activa, autbnoma, saludable y segura

Criterios de Evaluacion

I los procesos, de_percepcion, decision
A través de un cuesG&¥&hia tanto para los profesores é) F&epartgmen% A EQGCA 101t @ Mo para
los alumnos ejecucion, con progresiva autonomia ,

cc coordinativas y perceptivo-motrices)

STEM 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,

priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos
de toma de decisiones en silunaiveeddatices]gLegusdnothficanipeieacialidades deportivas a partir
de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o la
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales o
simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de



auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

Instrumentos de evaluacion

problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y de los demas.

Materiales y procedimientos de evaluacion

2.2 Escala de Observacion

2.3 Prueba préactica

3.3 Escala de Observacion

Titulo de la Situacion de Aprendizaje
Nivel y etapa  2° ESO

Descripcion

Meter rubricas

“Juegos populares y tradicionales”

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

EVarudCiolT g€ 1a activiaaa

- Aportaciones de la cultura motriz & FCHEHReeuHFalT8EIli8gos como manifestacion de la

d [: l d les d I | do el
At e R et e

Competencias clave ’ Competencias especificas

o v o ?s‘?ggaﬂ%ﬁb%ﬁfgi I{%’éﬁ{g d deig%ﬁ??o BII: las profesiones asociadas

- Deporte y perspectiva de géne
al deporte (comentaristas, p
- Influencia del deporte en la cultura actual: impacto social, aspectos posmvos y negativos.

Criterios de Evaluacion

CCEC

Titulo de la Situacion de Aprendizaje “Floorball”
Nivel y etapa 2° ESO

Descripcién

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura bropia como con otras. favoreciendo su conservacion v valorando sus

Materia Educacion Fisica

Saberes basicos

4.1 Escala de observacion
4.2 Trabajo escrito

Producto competencial: se creara una liga dM@et%g 9‘815“@3 formaran equipos con un rol cada miembro,

- Toma de decisiones: Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipdEHeSifldiIBAGs motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion, de interaccion con un movil y en deportes individuales.

- Capacidades perceptivo-mReqeg m@gr;eﬂla@eﬂ@t@gadirmmsiel esquema corporal;

integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas

RROUSISETdasoraTsatE REIAl CRUEaGH RRD d0AJrON@ JafelaIg A% SRITD I B A RIRERED T8 diferacion y
eYameptibn 8eaVES ¢ RstiRRe UR RERBIOeSMHAARR SARIIGRIENA0S HICRPAENS v el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

Competencias clave Competencias especificas

secuencias motrices o deportivas.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, en grupo.

- Actitud critica ante elementos del torno ue su (()J\é;an obstaculos a la accesibilidad universal y la
movilidad activa, auténoma, saluda J 9 Qé{% mejora

Criterios de Evaluacion

[0S alumnos
2. Aplicar los procesos de percepcion, decision y

CPSAA ejecucion, con progresiva autonomia (CFB,
coordinativas y perceptivo-motrices)
CcC
STEM 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,

priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios basicos
de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir
de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compafiero o la
compafiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la I6gica interna en contextos reales o
simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.
3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,



Instrumentos de evaluacion

socio-econodmica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso activo
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y de los demas.

Materiales y procedimientos de evaluacion

2.2 Escala de Observacion
2.3 Prueba préactica
3.3 Escala de Observacion

Metodologia

Meter rubricas

Recursos y Materiales didacticos

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje

“Prevencion de accidentes y Primeros auxilios”

Nivel y etapa ' 2° ESO

Descripcién

Materia Educacion Fisica

Saberes basicos

Producto competencial: Los estudiantes en grupos tendran que realizar una presentacion en canva y una
posterior puesta en escena a sus compaferos de un accidente ante el cual deben realizar el protocolo
correspondiente.

Competencias clave ’ Competencias especificas

- Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Soporte vital basico
(SVB).

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

Criterios de Evaluacion

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,

TR

Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje
Nivel y etapa 2° ESO

Descripcion

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de

“Orientacioén y actividades en el medio natural”

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

Metodologia

'ﬁ'""‘" YOty coop racion y

47 58@%99) o de
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dTuu 9:3, R Hbt 2

SPn gy&ﬁgqp@sarroﬁa

< IISE
D

Evaluacion de la actividad

- Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable % sostenible.

- La préactica de la bicicleta ! th@‘é%%é/tM%Wi@‘%% ﬂ&d acticos

motricidad (parkour, skate u otras manifestaciones similares).

- Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.- Andlisis del riesgo en las practicas
fisico-deportivas en el medio natural y urbano:medidas de seguridad en actividades de los distintos

entornos y p03|bles consecuencias w%ﬁtﬁ@ ?guaré%

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la (:omunldajd0 durante la practica

Competencias clave ‘ Competencias especificas

de actividad. fisica en entornos naturales y urbanos

Criterios de Evaluacion




STEM
5. Adoptar un estilo de vida sostenible y eco-
CC responsable, aplicar medidas de seguridad, y contribuir
a la conservacion del medio natural y urbano.
CE

Instrumentos de evaluacion

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuéticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas

Materiales y procedimientos de evaluacion

5.1 Escala de Observacion
5.2 Escala de Observacién

Metodologia

Meter rubricas

Recursos y Materiales didéacticos

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y

la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de Conos, balones.... 4.3
una autonomia creciente. SdA
Evaluacion de la actividad Propuestas de mejora en
32

A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos

Titulo de la Situacion de Aprendizaje

Nivel y etapa 3° ESO

Descripcién

“Condicion Fisica”

Una vez terminado el producto competencial

ESO

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

Producto competencial: el alumnado elaborara una ficha personal (ficha técnica del FIFA) con los datos
obtenidos en diferentes pruebas, destinadas a evaluar el nivel de condicién fisica con el que parten en
esta etapa educativa.

Competencias clave Competencias especificas

- Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como

consecuencia del ejercicio fisico. Alimentacion saludable, alimentos no saludables y similares.
Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares. Ergonomia en
actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Cuidado del
cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.

Capacidades condicionales: desarrollo de las CFB.- Salud mental: tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion.
Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y
consolidada alejada de estereotipos sexistas.

- Reflexion critica sobre la importancia de las medidas, pautas de higiene en contextos practica AF
- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y compafieras de realizacion.

- Asertividad y autocuidado

Criterios de Evaluacion

CCL 1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
incorporando la AF y deportiva en las rutinas diarias
STEM
CPSAA 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,
priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
CcC autorregulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

1.1 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulaciéon y
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajaciéon e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

1.2 Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

1.5 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.

3.2 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas



Inctritmantne An AnvalitaniAn

Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje “Badminton”
Nivel y etapa 3° ESO

Descripcion

practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

NMatarialac vi nranadiminntanec Aa AvalitaniAn

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver tareas de cierta

complejidad en situaciones motrices individuales.

- Coordinacion de las acciones motrféee pareﬁ&sdmmemleeacuon/tarea en situaciones
coaperativas. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales basicosen

Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje “Combas”

Nivel y etapa  3° ESO

Descripcién

Materia Educacion Fisica

Producto competencial: Elaboracion de un poster o infografia con elementos y habilidades que iremos
practicando diariamente en clase.

Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje

Nivel y etapa 3° ESO

Descripcién

Saberes basicos
= SHGHSS Caleca) :
- prestiticagion. JE ﬁﬁﬂ%&ﬁ%l&%%'@é@&e%’?ﬂg&t BBResityciones momces
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“ DEPORTES COLECTIVOS COLPBOL TWINCON Y BALONCESTO”

Materia Educacion Fisica

Saberes basicos

CRIAA % raERal Q; 93&?&%%&?&% f'qs& AERRitMRs
RLIQBE a actitud critica y la
SCEG auto-regulacion emouonal (canallzar fracaso/éxito)

Producto competencial: se crearanéegérﬁrde las diferentes mod dades donde los alumnos formaran
equos con un rol cada miembro é‘rﬁkﬁ%@@tﬁjﬁﬂt@é’% 2Cboracion de un reglamento, un
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un movil

ESh 9&&&&‘@&%%&% |F#t@g¢é’c@€ih‘§<9'&ﬂuema corporal;

persecumon y de inter, |on c
- Capamdades percep

SN

Driiaha nrarti

Metodologia

mecanismos coordlnatlvos espamales y ter?‘(bﬁ&&lé@ﬂ&ﬁﬁresolverlaadecuadamente
- Respeto a las reglas: juego limpio en los #ffintesiivales de deporte y actividad fisica.
- Habilidades sociales: estraggiag @d‘g%pqmg@@,y Aediagiehant fepiextos motrices.

-_l|dentificacion y rechazo de conductas cantrarias a la_convjvencia en situaciones motrices

Metodologia competencial: que fomenta el ad\ﬂéﬁ@lﬂﬂje Iéi’gﬁﬂﬁ’catlvo en contextos reales, la cooperacion y

(comportamientos vioIentos,'ﬁ@%iﬁQ&éM Mra&%ét?éﬁé %Cb@ﬁ&fi%mpetencia motriz,

§ %RMPHE%‘&%‘MH%%YFHW&%H AL 7ARIES YPLERHEMR AR v
Competencias especificas

Competencias clave

actitudes xenofobas, racistas, LG TBIfobicas o0 sexistas).

Criterios de Evaluacion

=V ATEAETHTS SRplicar oS procesos de percepcion, decision y

CcC

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo

Evarudcrgr emﬂﬂﬁmswa autonomla (CFB

!R?rm%sun cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos STEM 3. Compartir espacios de préactica fisico-deportiva,

priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la

mecanlsmos para reconducir Ios pI'GCE J tid estrategias de autoevaluacion'y

BRRGRAPeH, @fBroducto comPetencial
2.2 Mostrar habllldades para la adaptacmn y la actuacion ante sltuaciones con una elevada

incertidumbre, aprovechand®&/BANEALESHBHIAYRCHRIFELCESAMRAIBES/Aplicando de manera

automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de




auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

Titulo de la Situacion de Aprendizaje
Nivel y etapa 3° ESO

Descripcién

actuacion, reflexionando sobre las soluciones y

resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.1 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de préactica y la optimizacion del
resultado final.

“Fuerza y flexibilidad”

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

orn

etodologia com eter] ue fome at?l aprendizaje sign |f| ativo.en ontgxt reale sﬂla 9ope iony
R e R R S R D et

Competencias clave | Competencias especificas

= \.,apauuauca bUIIuIbIUIIaIUD UUDQIIUIIU UC IC\D oro

- Educacion postural: movimientos, posturas y

estiramientos ante dolores musculares. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares.

Criterios de Evaluacion

@ ;real}/ueni rfioesun cuest®haND tanto para los profegores deﬂ 91\ cParttgrnb%n(te% tqe g%?gglggtﬁg&g:% gla@é]opara

CPSAA incorporando la AF y deportiva en las rutinas diarias

Inctriimentns de evalilaciAn

Titulo de la SltuaC|on de Aprendlzaje
Nivel y etapa 3° ESO

Descripcién

1.1 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
dosificacion del esfuerzo, alimentezitensaladabi¢ peddiceiti @opesEteatiablajacion e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

Materiales v nracedimientns de evaliiacidn

“Juegos y deportes populares y tradicionales”

Materia Educacion Fisica

Saberes basicos

la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Producto competencial: Elaboracionfee ahjpisiéntehauen ecihppidkses y tradicionales del entorno de
nuestros alumnos, de la region de Murcia, de Espafia y de diversas partes del mundo, dada la gran

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes regionales y nacionales como
sefia de identidad cultural.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en
el acceso al deporte (diferencias se@rogpeuggtaglsd eunqejgmos) Estereotipos de competencia
motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que

g‘{ra;\%e":ﬁ‘%%er LRRABALAS 1) WARSAR FRALEOBL QR IHERSR A BRI RS e g i e
oS alum

Competencias clave Competencias especificas

muestren la diversidad en el deporte.

- Habilidades sociales: estrdiiegia®zi¢éenegoedr Erpyatectiaciom petenoiaixtos motrices.

- ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

Criterios de Evaluacion

ce 4.Practicar y valorar la cultura motriz, utilizando los
CPSAA recursos expresivos del movimiento.
CE 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,
priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
STEM auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional o
las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del
deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e
intereses econdémico-politicos.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género y
comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el &mbito fisico- deportivo.

3.2 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la



Instrumentos de evaluacion

resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

Materiales y procedimientos de evaluacion

4.1, 4.2 y 3.2 Escala de observacién

Titulo de la Situacion de Aprendizaje
Nivel y etapa  3° ESO

Descripcién

Meter rubricas

“Fuatbol sala / Ultimate”

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

CvarugaciTuliT T 1a acvirviuau

P . 7 . . T TUPJUTOSTT CTITCT TT., P
- Delimitacion de estrategias previas de éfaque y deferisa el funcion de las caracteristicas de los

A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacién Fisica como para
los alumnos

Producto competencial: se crearan ligas de las dos modalidades donde los alumnos formaran equipos con

un rol cada miembro, asumiendo las siguientes tareas: elaboracién de un reglamento, un escudo de
equipo, un premio, un juego de calentamiento y un reportaje.

Competencias clave Competencias especificas

integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion fpnydy iilinado el producto competencial

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma
de decisiones basicas previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
identificacion y correccién de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

Criterios de Evaluacion

2. Aplicar los procesos de percepcion, decision y

CPSAA ejecucion, con progresiva autonomia (CFB,
coordinativas y perceptivo-motrices)
cC
3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,
CE priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la

auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

Instrumentos de evaluacion

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y

resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.1 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

Materiales y procedimientos de evaluacion

Metodologia

Meter rubricas

Recursos y Materiales didacticos

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y

la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.




Evaluacion de la actividad

Propuestas de mejora

A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos

Titulo de la Situacion de Aprendizaje
Nivel y etapa 3° ESO

Descripcién

Una vez terminado el producto competencial

“Representa una cancion”

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

Producto competencial: el alumnado llevara a cabo una representacion de la letra de la cancion y podra
elaborar una coreografia grupal usando material, vestuario y soporte musical adecuado.

Comnpetencias clave | Combetencias esnecificas

Titulo de la Situacion de Aprendizaje
Nivel y etapa 3° ESO

Descripcién

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresién corporal.

- Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

- ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

Criterios de Evaluacion

“Orientacion y actividades en el medio natural”

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

cC
3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,

Producto competenS&SRAalizacion de una carrerR I IBRERIAERNELS, & CORYRRRIRaIR/GCtitd Critica y la
Elaboracién de un péster con los elementos clavie YEPAESBIRCN STBREIRMH (FaBpizapdtacasniite

ambiente en el que se desarrolla.

Instrumentos de evaluacion

Competencias clave Competencias especificas

ROIPATAS 2 S ISRRER o los I9iDaS Sialeh S0 deah RIS HIeS 0L S 60 HARSS BglRingo
m&%ﬁ%&&%@%@&%%ﬁéﬁnﬁ irales entre compaﬁeros% colmpaﬁeérpas u otrojmz[gbros dae
laeopnéeiidadie bicicleta como medio de transporte habitual.

3 ArERIRE YRR AESHI PRIBI G HEGSUTGERRAESRY P BFIRARSMIAYIiGRS ¥ proyectos para
BSSBIRES! dRgEPICtivANA I STy RAb LT TIIBARAA CUIRHPRORL R 85 RdQA1a de decisiones

vinculadas a la asignacion de roles, |la gestion del tiempo de practica y la optimizacién del resultado
figgnsumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y

naturales para la practica de actividad fisica.

- Disefio y organizaciM%MQ%gspiEQQ@gi@ itﬁéﬂ@ %e{ijtﬁa?yab%ﬁién
Criterios de Evaluacion

STEM Metodologia

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de mR@SG4 E5Q& IV @R RHRIHIdABAEEDSnbiental que estas puedan

Metodologia compete Q:?l que fomenta el aprerd:i';za{' AR o SO t%‘ébttggfiglé‘: Codperacign
la participacién activa% onsciente, a través estral&iag é%k?a é%afr&8§f§(@%ﬁ§ab?&’g%$o%8m§@@*
a del'medio natural’y drbano.

una autonomia creciepte. conservacion

:‘,’2!!!2!‘,54J n da la anrtividad

Instrumentos de evaluacion

producir,stendoconscientes de-su-hueltaecotdgica, y desarrottando-actuaciones-intencionacdas
dirigidas a la conservacion y mejora de las

condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo

Materiales y procedimientos de evaluacion

TAVES UE UIT CUESTUTIGIU [alMU Pard 10S PruTESUTES UET UEPAartarmernu Ue CUUTacliorT FTSica COTToO para
g% $EF@%§#&' observacion
ra

ajo escrito

Metodologia

Una vez termin2rn al nradiictg competencial
Meter rabricas

Recursos y Materiales didacticos




Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

Propuestas de mejora

A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos

Titulo de la Situacion de Aprendizaje
Nivel y etapa 3° ESO

Descripcion

“Primeros Auxilios”

Una vez terminado el producto competencial

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

Producto competencial: los alumnos, en grupos, tendran que realizar una presentaciéon en canva y una
posterior puesta en escena a sus compafieros de un accidente ante el cual deben realizar el protocolo
PAS (aqui incluiremos limpiezas de heridas leves y la PLS y cuando esta se llevara a cabo) y el RICE.
Ademas, procederan a representar una maniobra de Heimlich con un compafiero.

Competencias clave Competencias especificas

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del de los demas.
Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Criterios de Evaluacion

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,

STEM incorporando la AF y deportiva en las rutinas diarias

Instrumentos de evaluacion

1.3 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

Materiales y procedimientos de evaluacion

1.3 Prueba Practica

Metodologia

Meter rubricas

Recursos y Materiales didacticos

Titulo de la Situacion de Aprendizaje “Condicion Fisica”
Nivel y etapa 4° ESO

Descripcion

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

A TTaves Ue urT CUeESUUITario tdimu para 10S Proresures uer uepartartieriio Ue EauCdaciorT FISICa COIMo pdara

pﬁ)al}m%mpetencial: Partiendo de su nivel de condicion fisica, mediante la realizacion de pruebas y
mediciones, los alumnos tienen que llevar a cabo los distintos métodos de entrenamiento vistos en clase
para saber qué condicion fisica tiene cada uno. Para ello, mediante el uso de apps méviles van a tener
que registrar algun tipo de actividad fisica realizada fuera del horario escolar para mantener o mejorar
esos valores iniciales.

Trabajo tedrico sobre investigacion de higiene postural, cuidado del cuerpo y practicas peligrosas en torno
al cuidado del cuerpo: mitos y falsas creencias. Los mejores trabajos se expondran en clase practica para
el resto de comparieros. La mejor presentacion canva se expone para cursos inferiores del IES para que
los alumnos vayan tomando conciencia de los temas tratados.

- Salud fisica: autorregulacidinapleriteminadiebprathait@umptliermighcion saludable y analisis
critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica). Pautas para tratar el
dolor muscular de origen retardado

- Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de Trabajo y similares).
Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas
creencias en torno al cuerpo y la AF

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Creacién de una identidad corporal
definida y consolidada alejada de estereotipos sexistas

- Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica
de AF

- Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funcién del contexto, actividad y compafieros y compafieras de realizacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

4.4
SdA
en

ESO



Competencias clave ‘ Competencias especificas

Criterios de Evaluacion

Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje “Colpbol”
Nivel y etapa 4° ESO

Descripcién

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y al

actiln Aa vida actiin can’in lac naracidadac a intaracac individiialac v racnatandan la nrania raalidad

Materia Educacion Fisica

Saberes basicos

Producto competencial. égg grupos de trabajo los alumnos investigaran sobre la historia y reglamento
especifico del Colpt?o?E luego exponerlo al resto de sus comparieros.
Se divide la situacion de aprendizaje en 3 sesiornes, en las que los grupos de trabajo organizan y llevan a
cabo los siguientes elefitentos técnicos, tacticos|y reglamentarios del Colpbol:
1. Historia y reglamento especifico
2. Elementos técnicos: golpeo, paradas, [pases, etc.
3. Elementos tacticos comunes a otros deportes: desplazamientos, situaciones ataque-defensa,
posicionamiento de jugadores en el cgmpo, etc.

Las siguientes 3 sesiones se dedicHhSt Byt QSE €hehEAAHIAEE@Ipbol para toda la clase, donde los
atgmyng OO arbi C | §

Bgrgﬁ%%llod%ss%rr%llo de la situacion de aprendizaje se analizan las conductas de juego limpio y de
rechazo o comportamiento violento. Metodologia

antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

1 Borubgeadacisiotes donsgieenatidadayassitionaadptimyes fookidededs esefwoyipiicssitsatel
tivatiagosahardsitbigariec elgguel sal gingotieselaivireiteeliadestnysidsasipmnesrmntiicresigue
persRuveidnigsd® ikRteradidrosmstaniovdon autonomia e independencia cualquier informacion en
b&yganizasifosadntfats de leslidew|mi@nioad podemterimgividuales en funcion de las
capaRianlfitiaasodeiealisaocemptiacicnes elpunpasitioprdeticantaita. cotidiana manejando recursos y
aplRlivitaris it eleisairyampotsvia b atade taydeigasad fbifangidndépdatecaracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion y de intedbaig@ tatas ynguipcedimientos de evaluacion

situaciones motrices. Habilidades volitivas WMetpacidaitas superacion.
- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

- ldentificacién y rechazo dq:g@e%sc,?mgq}%ﬁg ég’lg"yaré‘(i’ét itaﬁ'tuaciones motrices

(comportamientos violentos, diScriminacion por cuestiones de genero, competencia motriz, actitudes

Bletestalolgizeaomyreten cieltrgbejiodesTim &l aju ¢nelizaelsigaificatindesecpresgtus taglesh lencatpemacigidy y
epadicipaniquoadiies yamoiistisnde, ddsavés estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Competencias clave Competencias especificas

xendéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas)

Criterios de Evaluacion

A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para

los alumnos CPSAA 2. Aplicar eficientemente los procesos de percepcion,
decision y ejecucion, adaptando de forma autébnoma
CcC sus CFB, coordinativas y perceptivo-motrices;

planificando, dirigiendo y supervisando la AF.
CE
3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,
STEM priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

Instrumentos de evaluacion

2.2 Mustrar habitidades para ta adaptacion y ta actuacion ante situaciones com una efevada
mceruc!umbre, aprovechand%ﬁggllggtgg%mg &%seﬁ’ei%m ctfg%%ﬁ%aetggﬁ o a{ilpllcandq de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y

resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

Materiales y procedimientos de evaluacion

2.2y 3.2 Escala de observacion
2.3 Prueba préctica

Metodologia

Meter rubricas

Recursos y Materiales didacticos

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

Propuestas de mejora




A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos

Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje “Voleibol”
Nivel y etapa 4° ESO

Descripcion

Una vez terminado el producto competencial

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

Producto competencial: Se lleva a cabo el modelo de educacién deportiva en clase. Este modelo se
divide en tres fases y simula una situacion real de competicion en una liga federada de voleibol:

1. Fase de afiliacion (2 sesiones): la clase se reparte en equipos, elegidos por ellos mismos y
realizan la afiliacion. Cada club elige nombre, escudo y reparto de roles en sus jugadores como
entrenador, capitan, arbitro, anotador, preparador fisico, utillero y comentarista.

2. Fase de pretemporada y temporada (6 sesiones): donde los clubs realizan sus propios
entrenamientos dirigidos por el entrenador y calentamientos especificos llevados a cabo por los
preparadores fisicos. Se realizan amistosos entre clubs y se lleva a cabo una fase de liga
regular con una clasificacion.

3. Fase de festividad y clausura (1 sesion): Se realizan las finales y una clausura del modelo
donde se entregan distintos trofeos, medallas y diplomas fabricados por los propios clubs con
material reciclable.

Competencias clave Competencias especificas

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integraciéon de esquema corporal; toma
de decisiones Optimas previas a la realizacion de una

actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible de acuerdo a
los recursos disponibles.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas:
profundizacién

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

- Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

Criterios de Evaluacion

CPSAA 2. Aplicar eficientemente los procesos de percepcion,
decision y ejecucion, adaptando de forma autonoma
CcC sus CFB, coordinativas y perceptivo-motrices;
planificando, dirigiendo y supervisando la AF.

CE
3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,
priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

STEM

Instrumentos de evaluacion

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de

diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades

sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier
tipo de violencia, haciendo respetar el

propio cuerpo y el de los demas

Materiales y procedimientos de evaluacion

2.1y 3.1 Escala de observacion
2.3 Prueba préactica

Metodologia

Meter rubricas

Recursos y Materiales didacticos

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

Conos, balones....

Propuestas de mejora




A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos

Titulo de la Situacion de Aprendizaje “Balonmano”

Nivel y etapa 4° ESO

Descripcion

Una vez terminado el producto competencial

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

Producto competencial: Después del aprendizaje técnico-tactico del balonmano. En cuatro grupos de
trabajo se elegird un recreo a la semana para llevar a cabo una liga interclases con los alumnos de 2°
ESO.

Los primeros recreos seran para repasar el reglamento especifico del balonmano y después los alumnos
de 4° ESO se encargan de organizar y arbitrar este campeonato en los recreos.

Cada grupo de trabajo se encarga de un elemento distinto:

Realizacién de canva con el reglamento basico

Ensefianza de elementos técnico-tacticos basicos del balonmano
Organizacién del campeonato y actualizar calendario y clasificacién
Arbitraje de los partidos en los recreos

PONE

Competencias clave Competencias especificas

- Toma de decisiones: busqueda de la accion méas 6ptima en funcién de la accién y ubicacion del
rival, asi como del lugar en el que se encuentre el moévil o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

-Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicién de contacto.

- Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los
integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interacciéon con un movil

- Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

- ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes
xendéfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).

Criterios de Evaluacion

CPSAA 2. Aplicar eficientemente los procesos de percepcion,
decision y ejecucion, adaptando de forma autébnoma
CcC sus CFB, coordinativas y perceptivo-motrices;
planificando, dirigiendo y supervisando la AF.

CE
3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,
priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

STEM

Instrumentos de evaluacion

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion
equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del
resultado

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y

resultados obtenidos.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

Materiales y procedimientos de evaluacion

2.1y 2.2 Escala de observacion
3.2 Prueba préctica

Metodologia

Meter rubricas

Recursos y Materiales didacticos

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

Propuestas de mejora




A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos

Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje “Badminton”
Nivel y etapa 4° ESO

Descripcion

Una vez terminado el producto competencial

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

Producto competencial: En grupos de trabajo los alumnos investigan sobre los distintos golpes de
badminton y reglas:

Grupo 1: reglamento individuales y dobles, medidas del campo, etc.

G 2: el saque

G3: golpes de mano baja o por debajo de la cabeza: drive, lob y net drop.

G4: golpes de mano alta o por encima de la cabeza: clear, drop y smash.

G5: organizacion de campeonato dobles mixtos.

A partir de la 22 sesiéon cada grupo en ese orden dirige la sesion, previa entrega en formato digital al
profesor, llevando a cabo distintos ejercicios para la consecucién del objetivo de sesion propuesto.

El grupo 5 se encarga de organizar en las dos Ultimas sesiones un cuadro de campeonato modo copa
eliminatorio para toda la clase, estableciendo arbitros y clasificacion.

Competencias clave Competencias especificas

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion de esquema corporal; toma
de decisiones 6ptimas previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico- deportivas:
profundizacién

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

- Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

Criterios de Evaluacion

CPSAA 2. Aplicar eficientemente los procesos de percepcion,
decision y ejecucion, adaptando de forma autébnoma
CcC sus CFB, coordinativas y perceptivo-motrices;
planificando, dirigiendo y supervisando la AF.

CE
3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,
priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

STEM

Instrumentos de evaluacion

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

3.2 Cooperar o colaborar en la préactica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del resultado
final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas

Materiales y procedimientos de evaluacion

3.2y 3.3 Escala de observacion
2.3 Prueba préctica

Metodologia

Meter rubricas

Recursos y Materiales didacticos

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

Propuestas de mejora




A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para : :
Una vez terminado el producto competencial

los alumnos
Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje “Condicion fisica. Elaboraciéon de una sesién practica”

Nivel y etapa 4° ESO Materia Educacion Fisica
Titulo de la Situacion de Aprendizaje “Juegos y deportes populares y tradicionales”
Titulo de la Situacion de Aprendizaje “Hockey”

Nivel y etapa . 4° ESO Materia Educacion Fisica

Descripcién Saberes ba5|cos
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VTS US U T CUSS IO TGN TQ U PAra U5 Proltour oo ueT U Par @i o iy U Ui auiunT T ISToa SUnTo- para Una vez terminara Al nradiinto competencial
B¢ Nidvdrfegcala de observacion Meter ribricas .

2.3 Prueba préactica

Metodologia Recursos y Materiales didacticos




Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad Propuestas de mejora
Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje “Acrosport. Piramides humanas en accion”
Nivel y etapa 4° ESO Materia Educacion Fisica
Descripcion | Saberes basicos
Producto competencial: Los alumnos muestran todo lo que han aprendido respecto al Acrosport mediante | - Creatividad marrz:ereacién de retos y stuacianes-problema con resolucidn posible de acuerdo a
Titulo de la Situacion de Aprendizaje “Orientacion y actividades en el medio natural”
Nivel y etapa 4° ESO Materia Educacion Fisica
Descripcién Saberes béasicos

Producto competencial: Trabajo de investigaciéh sobre las posibilidades que el entorno me ofrece en la 4.5 CTeal y TEPTESeT@ar COMpUSICIONES MUVIUUEIES U CUTETTIVES COTTy ST Uase MUuSICary ue Tmartera
localidad de Alcantarilla, Deben de buscar todo Ip selreiptiade wonlpractisas tikanastial aititdinemies coordinada, utlllzando |ntenC|onadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
centros especializad gg fealizar un trabajo dondereparsasaipissiaiaciiyl rmbekrtlertso gratuito, cuanto se h?\fu% e % Br SORONAG: Lﬁﬁ%‘é@sgﬁo@ﬁ' RIS VRS ERRETiCARoY gyudando a
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98 Ga?ﬁ‘i%%"f’(ﬂpﬂ‘e &cRfadBIfS Hemeais e AdeisAiaRptimizacion del resultado
También deberan incluir en el trabajo una salida'en bici en grupo por la localidad como medio de ldado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
transporte habitual y registrarla en ypa gRpfe FRBL ¢ ecaGhidat fgp luego deberan presentar en el entornos naturales y yipapesiales y procedimientos de evaluacion
trabajo.
4.3 Producto competencial
Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje “Actuacion en accidentes y primeros auxilios”
Nivel y etapa - 4° ESO Materia Educacion Fisica
Descripcion Saberes basicos
Producto competenciat=Tras el visionado de log Vid8d='88 48/ éI21 |8 SBBAIRMHHIHAC P Aitiante 5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
desfibrilador automatico (DEA) o seipigWimaticg ﬁ%@/}éyfdﬂtgpg @RCP (reanimacion cardiopulmonar) redsyenafdaacyidsnenman RS U sEnotiRRIERAIGRIGS) Eseeapio y del de los demas.
los alumnos deben de conocer el procedimiento a seguir en caso de emergencna - Medidas colectivas de seguridad.

Instru m entos d e eval uac i o n - Actua(:lones ante acmtﬁsaMSmcmmmmummalmmﬁt&m (DEA) o

Meter rubrlcas

Competencias clave Competencias especificas Criterios de Evaluacion
Metodologia competsm&ak que fomenta el aprend é{ &? 5JW@ licand did o de pri i 1
la participacion activa y consciente, a través estraﬂga PRBNIEAS, Yet6OALEALbIRS Atide aplicando medidas especiiicas de primeros auxilios.
Instrumentos de evaluacién Materiales y procedimientos de evaluacion
T Evaluacion de la actividad Propuestas de mejora
1.4 Prueba préctica Meter rabricas

Metodologia Recursos y Materiales didacticos




Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluaciéon de la actividad

Propuestas de mejora

A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos

4.5 SdA en 12 BACH

Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje “Condicion fisica”

Nivel y etapa 1° BACH

Descripcién

Una vez terminado el producto competencial

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

Producto competencial: Los alumnos deberan realizar un programa de entrenamiento individualizado el
cual partira de una valoracion individual de cada alumno y a partir de este, se realizara una planificacion
de un mes para el desarrollo de la CFB. Posteriormente, el alumno debera reflejar las mejoras en su
trabajo una vez hayan sido evaluadas de nuevo. En este trabajo incluird una dieta equilibrada y personal.

- Salud fisica: programa personal de AF (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad y tipo de
actividad).

Autoevaluacion de las CFB y coordinativas (previo a la planificacion): técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices saludables, de actividad o similares) a
alcanzar con un programa de actividad fisica personal.

- Planificacion para el desarrollo de las CFB: fuerza, resistencia y flexibilidad. Sistemas de
entrenamiento.

- Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir de los
resultados.

-Dietas equilibradas y/o saludables segun las caracteristicas fisicas y personales.

- Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién y de la del
grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que requieren atencion
o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segin
las especificaciones técnicas de los mismos.

- Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud.

- Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.

- Musculatura del tronco (zona media o lumbo-pélvica) para entrenamiento de la fuerza.
Identificacién de problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud postural en las
AF.

- Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar

estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.

Competencias clave Competencias especificas Criterios de Evaluacion
CCL 1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera autbnoma un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes
STEM 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses
planificando su AF y deportiva en las rutinas diarias y individuales y respetando la propia realidad e identidad
CD conociendo las salidas profesionales. corporal, evaluando los resultados obtenidos.
1.2 Incorporar de forma auténoma, y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
CPSAA corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable , educacién postural y



CcC

Instrumentos de evaluacion

relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

Materiales y procedimientos de evaluacion

1 1 Trahain ncaritn L Driinha nrdntina 1 9 Cenala Aa AheanimnniAn

Titulo de la Situacidon de Aprendizaje “Primeros Auxilios”
Nivel y etapa  1° BACH

Descripcion

Matar vithrinac

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

CvaroaacrtulrT T ra aciuviaaa
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B8esta en escena a sus comparieros del tema que le haya tocado dentro de los primero auxilios
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Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje

lavan havidan v frantiivan

Nivel y etapa 1° BACH

Descripcion

- Actuaciones-criticas-ante nr‘r‘ir{pnt&:’l W{M‘Fl?*gBA‘é.cﬂ}AElé‘Hr?huic:r’ Socorrer
- Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién mediante

desfibrilador automatico (DEA)® @aHal 8l @yeductorseroeeienetab

(reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes

“Deportes alternativos”

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
STEM planificando su AF y deportiva en las rutinas diarias y
Producto competencial: Los estudiantes organiZafQilPeigsiste @spwrtidas irisisiealesinstituto de un
deporte alternativo como es el Colpbol para los alumnos de la ESO. Tendran que repartirse los diferentes
roles que se dan en el modelo deportivo ( organizador deportivo, anotador, arbitro, responsable del
material,...) Instrumentos de evaluacion

1@@@6%66%@@@%9@%9(%@8?35@?’@)/ racisnraedei esne cdigas Aatatmprigvencion
dedranrespraless dURmsQNzEeRIgs dadaaatiddachiisics aaerearme R miecanlisngo’ sl MHERIeS,

aypticislenty sitvpeiries, Jeeaesaeaeimgpassidentenidridicandselas aosibipsniansiorepaiasigeates
gsipegrgsimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.
- Desempefio de roles variados en sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los

objetivos del equipo. \1ateriales y procedimientos de evalyacion
- Perfeccionamiento de Ias%at?i,igadgs%spec?f%as de los geportes o] ALIJ: que respondan a sus

1.3 Trabajo escrito + Prueba practica

Competencias clave Competencias especificas

intereses. rabri
- Habilidades sociales: estrategias de integM(%sﬁ c}g%ﬁ%g personas en las actividades de grupo.

Criterios de Evaluacion

Metodologia compeggpgial que fomenta el aprendizaiéleRiaffieatRaiendeovigx@elivalesalida@peracion y

la participacion activa y consciente, a través estriatlgiai§ ¢Abeeasio s telerasibeheanRS yiténdsriéaTio Ty
una autonomia creciepig. conociendo las salidas profesionales.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,

Pribsidar elgespeiada convivencia, la actitud critica y la
auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

STEM Evaluacid

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,

gestionando autébnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

3.2 Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando de forma coofitsda egstigiged nprieisteep situacion que pueda ir surgiendo a
lo largo del proceso.

Instrumentos de evaluacion

Materiales y procedimientos de evaluacion

2.1 Prueba préctica
3.2 Escala de observacion + prueba practica

Metodologia

Meter rubricas

Recursos y Materiales didacticos

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

Propuestas de mejora




A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para

los alumnos

Titulo de la Situacion de Aprendizaje

“Voleibol”

Nivel y etapa 1° BACH

Descripcién

Una vez terminado el producto competencial

Materia Educacién Fisica
Saberes basicos

Producto competencial: Los estudiantes organizan una liga en el instituto para los alumnos de 4° ESO.
Tendran que repartirse los diferentes roles que se dan en el modelo deportivo ( organizador deportivo,

anotador, arbitro, responsable del material,...)

Competencias clave

Competencias especificas

-Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en actividades
cooperativas.

-Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al adversario. Oportunidad, pertinencia
y riesgo de las acciones en las AF- deportivas de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes
y débiles del rival. Desempefio de roles variados en sistemas tacticos puestos en practica para
conseguir los objetivos del equipo.

- Capacidades perceptivo-motrices en practica: integracion del esquema corporal; toma de
decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos,
espaciales y temporales, y reajuste de la propia intervencion respecto a si mismo, a los participantes
y al espacio.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o AF que respondan a sus
intereses.

- Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

- Ventajas e inconvenientes del deporte profesional.

- Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por razén de género, competencia motriz, actitudes
xenoéfobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas)

Criterios de Evaluacion

CPSAA

CcC

CE

STEM

2. Aplicar eficientemente los procesos de percepcion,
decision y ejecucion, adaptando de forma autonoma
sus CFB, coordinativas y perceptivo-motrices;
planificando, dirigiendo y supervisando la AF.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,
priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

Instrumentos de evaluacion

2.2 Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion
en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de
actuacion y adaptandolas estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.
3.3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes

durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

Materiales y procedimientos de evaluacion




2.2 Escala de observacion + prueba préactica 3.3 Escala de observacion ‘ Meter rabricas

Metodologia ] Recursos y Materiales didéacticos

Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje

Nivel y etapa 1°BACH

Descripcién

“Danzas del mundo”

Materia Educacion Fisica

Saberes basicos

[0S alumnos
Producto competencial: El alumnado elaborara una coreografia por parejas o grupal usando los pasos y

figuras mostrados por el profesor, al menos debera realizar 4 figuras de las planteadas. Ademas, se
calificara de manera positiva la busqueda y aprendizaje nuevos pasos.

Competencias clave ‘ Competencias especificas

- Técnicas especificas de expresion corporal.
- Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-expresiva.

- Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por raz6n de género, competencia motriz, actitudes
xendéfobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas)

Criterios de Evaluacion

‘ 4.Practicar y fomentar la conservacion de la cultura

CCEC motriz. investiaando las manifestaciones culturales

Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje “Sesion ludica”
Nivel y etapa | 1° BACH

Descripcion

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
anlicando con precision. idoneidad v coordinacion escénica las técnicas exoresivas mas aproniadas

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

IMISTTUTTITTTIIUS UT ©VAiudcTtuIT

- Profesiones vinculadd5a T /&R ylaXsdfid © =Y TTTTTENTTUS UE EvdaitdLivT

Rropusdacte curspriéHlal-0s alumnos en parejas, deberan plantear al resto del grupo una sesion ludico-
eereativmRd»padardermafectos negativos que produce el sedentarismo y dar a conocer al resto de sus
compafieros diferentes maneras de disfrutar con los amigos de una manera saludable. Esta sesion debe
llevar tres partes: calentamiento, parte princidgl ¢togttd @ddaalma.

- Salud social: practicas de AF que tienen efectos negativos/positivos para la salud individual o
colectiva: la practica de la bicicleta como mM&BHEXERSSorte habitual.

- Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.

- Tipologias corporales predmcmmyammaabe@@mtﬁga)@ su presencia en publicidad

Vi medios de comunicacion

Competencias clave Competencias especificas

Criterios de Evaluacion

CPSAA 1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable,

Evaluaciqrpdaricmetivisiag deportiva en las rutinas diarias y

1.3 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales

asociados al ambito de lo corporal y%w@g#ggigg%ﬁ%pﬁngan en riesgo la salud, aplicando
e validez,

con autonomia e independencia criterios' cientificos iabilidad y objetividad a la

conociendolas-salidas-profesionales

CE Pt A .

A través de un cuestionario tanto para los profesores RN BAPHrRFRBARSHEEUAEHER HI¢oIdeosfiydbara
los alumnos STEM priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

Instrumentos de evaluacion

informacion recibida.

3.2 Cooperar o colaborar mQgiaRde tei¢iaHyaseIpiatasearpliadfrioyectos y producciones
motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a

lo largo del proceso.

Materiales y procedimientos de evaluacion

1.3 Escala de observacion
3.2 Escala de observacion + prueba practica

Metodologia

Meter rubricas

Recursos y Materiales didacticos

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

Propuestas de mejora




A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos

Titulo de la Situaciéon de Aprendizaje

Nivel y etapa 1° BACH

Descripcion

Una vez terminado el producto competencial

“ORGANIZACION DE UN EVENTO DEPORTIVO”

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

Producto competencial: Los alumnos deberan organizar un evento deportivo de una actividad fisica que
ellos elijan para un tipo de poblacion en concreto a nivel de instituto, local, regional o incluso estatal. El
guién de este trabajo debera contener:

1 - Una introduccién y contextualizacion del evento. Lugar donde se va a realizar y para qué tipo de
poblacion es.

2 - Una justificacion del proyecto. ¢, Por qué he planificado esta actividad?

3 - Su objetivo. ¢ Qué quiero conseguir con esta actividad?

4 - Los contenidos. (Actividad a realizar, normas o reglas de la actividad fisica)

5 - Una programacion de la competicion o actividad fisica a realizar.

6 - La metodologia. Tipo de organizacion ¢ Modo Liga o copa? ¢ Por grupos, parejas o individualmente?
¢Mismo lugar o cambio de sitio?

7 - Los recursos humanos y materiales (arbitros, equipos, sponsor, organizadores,...)

8 - La difusién del evento. ¢ Qué voy a realizar para que esta actividad llegue a la poblacion que yo
quiero?

9 - Se elaboraré un presupuesto y se determinaran las formas de financiacién del proyecto. (Arbitros,
premios, materiales, infraestructuras,...)

Competencias clave Competencias especificas

- Gestién de las medidas relacionadas con la planificacion de la AF y deportiva (tipo de deporte,
material necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares).

- Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o similar).

- Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

- Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Andlisis critico de estrategias
publicitarias.

- Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado, consumismo
y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

- Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero, coeducacion
en deporte base y similares.

Criterios de Evaluacion

2. Aplicar eficientemente los procesos de percepcion,

CPSAA R . o )
decision y ejecucion, adaptando de forma autonoma
cc sus CFB, coordinativas y perceptivo-motrices;
planificando, dirigiendo y supervisando la AF.
CE 3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,

priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,

gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del
proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia al asumir y desempefiar distintos roles relacionados con ellas.

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.



Instrumentos de evaluacion

Materiales y procedimientos de evaluacion

2.1Y 3.1 Prueba préactica
4.1 Escala de observaciéon

Metodologia

Meter rubricas

Recursos y Materiales didacticos

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.
Evaluacion de la actividad
Titulo de la Situacion de Aprendizaje
Nivel y etapa 1° BACH

Descripcion

Pronuestas de meiora

“Deportes de implemento ”

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

Producto competencial: Los estudiantes organizan una pequefia liga deportiva para los alumnos de su
clase de unos deportes poco conocidos como son el béisbol y Badminton. Tendran que repartirse los
diferentes roles que se dan en el modelo deportivo ( organizador deportivo, anotador, arbitro, responsable
del material,...). Ademas de esto, tendran una ficha para valorar los aspectos técnicos-tacticos de sus
compafieros. Esta evaluacion la haran por parejas

Competencias clave Competencias especificas

- Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales.

- Desempefio de roles variados en sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

- Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o AF que respondan a sus
intereses.

- Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos. Presencia
en medios de comunicacion.

- Historias de vida de deportistas profesionales.

- Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Ejemplos de deportistas: trayectorias profesionales, hitos y valores.

- Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

Criterios de Evaluacion

CPSAA 2. Aplicar eficientemente los procesos de percepcion,
decision y ejecucion, adaptando de forma autonoma
STEM sus CFB, coordinativas y perceptivo-motrices;
planificando, dirigiendo y supervisando la AF.
cC

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva,
CE priorizar el respeto, la convivencia, la actitud critica y la
auto-regulacion emocional (canalizar fracaso/éxito)

Instrumentos de evaluacion

2.3 Identificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacioén de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los
mismos.

3.3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes

durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia.

Materiales y procedimientos de evaluacion

2.3 Trabajo escrito y prueba practica
3.3 Escala de observacion

Metodologia

Meter rubricas

Recursos y Materiales didacticos

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de
una autonomia creciente.

Evaluacion de la actividad

Conos, balones....

Propuestas de mejora




A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para

los alumnos

Titulo de la Situacion de Aprendizaje

Una vez terminado el producto competencial

“Actividades en el medio natural”

Nivel y etapa 1° BACH

Descripcion

Materia Educacién Fisica

Saberes basicos

Producto competencial: El alumnado debera, entre todo el grupo, organizar una jornada en la playa
donde tendra que tener en cuenta los siguientes aspectos:

® Recogida de dinero con la supervision y custodia por parte del profesor.

® Puesta en contacto con la empresa de transporte.

® Control minucioso de todos los asistentes a la actividad.

® Comunicacion a jefatura y realizacion del modelo de autorizacién para los padres de la

actividad.

® Planteamiento y organizacion de las actividades fisico-deportivas (liga de voleibol, competicién
de palas y torneo de fatbol-playa) de toda la jornada.

Para finalizar, terminaremos con una actividad de plogging (basada en la recogida de residuos en la playa

en este caso).

Competencias clave

Competencias especificas

- Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

- Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad movilidad, seguridad o similares).

- Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.

- Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.

- Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

- El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de
herramientas, tareas de reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.

Criterios de Evaluacion

STEM

CcC

CE

5. Implementar un estilo de vida sostenible y eco-
responsable, desarrollando acciones de servicio a la
comunidad, y contribuir a la conservacion del medio
natural y urbano.

Instrumentos de evaluacion

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
gue estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecolégica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,

asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever
y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

Materiales y procedimientos de evaluacion

5.1y 5.2 Escala de observacion

Metodologia

Meter rubricas

Recursos y Materiales didacticos

Metodologia competencial: que fomenta el aprendizaje significativo en contextos reales, la cooperacion y
la participacion activa y consciente, a través estrategias motivadoras, retos alcanzables y el fomento de

una autonomia creciente.

Conos, balones....



Evaluacion de la actividad ‘ Propuestas de mejora

Una vez terminado el producto competencial

A través de un cuestionario tanto para los profesores del departamento de Educacion Fisica como para
los alumnos

5. ATENCION A LA DIVERSIDAD

El actual sistema educativo y el modelo psicopedagdgico en que se apoya nos proponen una visién abierta y completa del concepto de diversidad
escolar, que persigue el objetivo de una ensefanza individualizada, es decir, que se adecua a las caracteristicas del que aprende.

La respuesta educativa a la diversidad del alumnado y especifica que la atencién a la diversidad tiene como objetivo proporcionar a todo el
alumnado una educacién adecuada a sus caracteristicas y necesidades. Y que corresponde al equipo docente, con el asesoramiento de los
responsables de la orientacién educativa, la decisién sobre la aplicacién de estas medidas.

Y determina que el destinatario de las mismas sera el alumnado con: necesidades educativas especiales, dificultades especificas de aprendizaje,
altas capacidades intelectuales e incorporacién tardia al sistema educativo

La atencidn a la diversidad se desarrolla dentro de la dindmica cotidiana del grupo ordinario y heterogéneo, utilizando los medios adecuados.
Teniendo presentes las peculiaridades del alumnado, aplicando una ensefianza activa y comprensiva basada en el aprendizaje significativo,
procurando que todos los alumnos alcancen el éxito en la consecucién de las competencias y los objetivos establecidos.

La programacion tiene en cuenta que no todos los alumnos adquieren los aprendizajes ni al mismo tiempo ni con la misma intensidad. La

asimilacién de los contenidos, el uso de los mismos en las diferentes unidades didacticas, tampoco serd homogéneo. Por ello, se contemplan medidas
como:

Atender siempre al nivel inicial de cada alumno, su punto de partida, sus dificultades y sus necesidades.

Disefiar actividades con diferentes grados de dificultad y niveles de ejecucion.

Proponer actividades que permitan diferentes posibilidades de ejecucién.

Realizar agrupamientos flexibles, elegir diferente materiales, espacios y tiempos en el desarrollo de las actividades.
Propiciar estrategias que favorezcan la motivacién y el autoaprendizaje.

Adecuar el lenguaje al nivel de comprensidn en el desarrollo de las actividades.



Atencion a la diversidad en los alumnos diagnosticados de:

1. Trastorno del aprendizaje (GENERAL)

En Educacién Fisica no requiere de actividades distintas al resto de sus compafieros. Se le coloca cercano al profesor y se le motiva hacia la
practica de la materia de Educacidn Fisica.

Para la realizacién de trabajos tedricos, si lo requiere, se le dara mas tiempo para su realizacidn y se le exige que entregue el trabajo antes de la
fecha para poder realizar una revisién y se le refuerzan los contenidos tedricos trabajados en clase o Classroom para un correcto seguimiento
individualizado del alumno.

(dislexia)

2. Altas capacidades intelectuales

En Educacién Fisica no precisa de ninguna adaptacidn curricular al no tratarse de altas capacidades motoras o alto rendimiento. Habra que
realizarlas, en el caso del alumnado con altas capacidades intelectuales, cuando el curriculo propuesto para su grupo-clase, ampliado y enriquecido,
no sea suficiente para dar respuesta a sus necesidades especificas, no en Educacion Fisica.

En todo caso, dadas sus caracteristicas, observar sus comportamientos, rendimiento y socializacién dentro del grupo clase.

3. Trastorno especifico del lenguaje

En Educacion Fisica no requiere de actividades distintas al resto de sus compafieros. Si se realiza algln trabajo tedrico en la materia se
realiza un seguimiento del mismo, se le pide que lo entregue antes de la fecha para su correccion y se refuerzan contenidos tedricos vistos en clase o
en Classroom si fuera necesario.



4. Diabetes

Para la diabetes, medicién de niveles antes de la realizacién de actividad fisica y durante la practica. Siempre bajo el campo de visidn por si
notamos que el alumno se siente mareado o indispuesto. Tener zumo o caramelos en el departamento.

5. TDAH
Tendremos en cuenta las siguientes estrategias metodolégicas en las sesiones de Educacidn Fisica:
- Disminuir el tiempo entre explicacidon y ejecucion practica.
- Situarlo cercano al profesor durante las explicaciones.
- Evitar que el alumno se sitle cerca de la ventana durante las explicaciones en el aula o cercano a sitios de distraccion en el pabelldn.

- Proponer tareas grupales a través de grupos heterogéneos, otorgdndole al alumno protagonismo. Ofrecerle ser capitan o eleccion de grupos para
juegos.

- Aportar un feedback concurrente y afectivo, intercambiando impresiones con el educando.

- Realizar juegos de integracion, darles responsabilidades, ejercicios de relajacion/respiracién al final de la sesiéon o durante las mismas, establecer
rutinas claras como las de calentamiento y vuelta a la calma.

6. TEA (Asperger)

Para dar respuesta a sus necesidades se seguiran distintas medidas ordinarias generales como:

e Se le refuerza con apoyo visual con las normas a seguir a principio de curso, mediante presentacién canva o infografia.
e Favorecer con este alumno el juego cooperativo, sobre todo en los calentamientos en grupo o pareja.

e Preguntar por sus intereses, si fuera necesario, para captar su atencién en la materia de Educacidn Fisica.



e Se trabaja la atencidén estructurando la secuencia de los pasos a seguir para la  realizacion de las diferentes actividades, por ejemplo, en los
calentamientos y vuelta a la calma, aspecto que se trabaja en todas las sesiones de EF o en el aprendizaje técnico de los distintos deportes
trabajados en la PD.

e Se le asignan tareas de responsabilidad de material y ayudante del docente para propiciar su autonomia en la planificacién del trabajo y en la
atencidn a las instrucciones. Siempre se trabajan estos aspectos con ayuda de  sus compafieros.

e Se utilizan pictogramas, si fueran necesarios, para anticipar cualquier tarea o juego a realizar.

e Cuando se realiza una actividad complementaria, salida o alguna actividad excepcional, se le anticipa primero a este alumno para que no le
pille por sorpresa y pueda llevarla a cabo sin ningln tipo de problema

6. EVALUACION
6.1 Instrumentos de Evaluacion de la materia

A la hora de evaluar y calificar, utilizamos procedimientos basados en la observacion (del profesor) y en la experimentacion (del alumno),
apoyandonos en rubricas que nos permitan conocer el grado de consecucidon de cada criterio planteado. Asi concretamos:

Basados en la Observacion

Escalas de observacion

Basados en la Experimentacion
Pruebas practicas: deportivas, test fisicos y casos practicos (primeros auxilios)
Trabajos escritos y TIC: tareas, fichas, cuaderno del alumno, Quizziz...

Producto final: coreografias y/o puestas en escena (combas, cardiocombat...) y trabajos.



Las rubricas, nos permiten conocer y establecer los Indicadores de Logro (o grado de consecucién) de cada uno de los criterios planteados. En
esta programacion se determinan 4 niveles de logro:

Muy bajo con calificaciones de 1-2 sobre 10
Bajo con calificaciones de 3-4 sobre 10, aprendizaje no adquirido
Medio / Alto con calificaciones de 5-7 sobre 10, aprendizaje adquirido

Muy Alto / Excelente  con calificaciones de 8-10 sobre 10

6.2 Superacion de la materia

Para la superacidn de la materia se requiere que el alumno alcance, al final del curso, un valor minimo de 5 sobre 10, de acuerdo a la
calificacion de los criterios de evaluacion.

6.3 Recuperacion de la materia

El departamento ha decidido que, la recuperacién de los estandares/criterios no superados durante una evaluacion, se realizard durante las
siguientes (favoreciendo asi la evaluacion formativa del alumnado).

En el caso de que no se hayan superado los mismos a lo largo de las tres evaluaciones, serd necesaria la recuperacion global a final de curso.

6.4 Plan de trabajo Individualizado por pérdida de la Evaluaciéon Continua



Para los alumnos con faltas de asistencia justificadas, cuya incorporacion al centro se produzca una vez iniciado el curso, o que hayan
rectificado de forma evidente su conducta absentista, el departamento elaborara un plan de trabajo individualizado para la recuperacién de
contenidos y la adquisicidon de las competencias; en su caso, dispondran también de una adaptacién de la evaluacion a las circunstancias personales
del alumno, adaptacién que se anexara a la programacion docente respetiva.

El responsable de dicho plan sera el profesor del grupo correspondiente, por delegacién del jefe de departamento, si bien éste coordinara la
realizacion de dicho Plan de trabajo.

Cuando un alumno sea susceptible de la aplicacion de este Plan, el profesor del grupo informara de dicha circunstancia en reunién de
departamento, dejando constancia en el acta correspondiente.

6.5 Evaluacién de la propia practica docente

La informacién que nos proporciona la evaluacién del proceso de ensefianza, la acciéon docente y la propia programacion (tanto su planificacién como
su puesta en practica, asi como los factores que intervienen en su desarrollo: profesorado, centro, materiales, etc.) sirve para que podamos analizar
criticamente nuestra propia intervencién educativa y adecuar dicho proceso a las caracteristicas especificas y a las necesidades del alumnado.

Por tanto, para dar respuesta a la misma, se revisara periddicamente en las reuniones de departamento, reflexionando sobre los comentarios e
informacién proporcionada por los alumnos, valorando de forma reflexiva y sistematica nuestra accidon docente y realizando las modificaciones y
adaptaciones que sean pertinentes en cada momento. Ademas del cuestionario de autoevaluacion, y los de evaluacién que realizan tanto los alumnos
como las familias, y que llevamos a cabo al finalizar cada evaluacion (trimestre). Asimismo, la evaluacién final sera incorporada a la Memoria Anual

del centro.

Los instrumentos utilizados para realizar la evaluacion del proceso de ensefianza y la propia practica docente son: (ver en Anexos)

Cuestionarios de autoevaluacién del docente
Cuestionario de evaluacidn realizada por los alumnos



Cuestionario de evaluacion realizada por las familias
Intercambios orales, preguntas, entrevistas con tutores/padres, etc.

7. CONTRIBUCION DE LA MATERIA AL TRATAMIENTO TRANSVERSAL, EL FOMENTO DE LA LECTURA Y LA MEJORA DE LA EXPRESION ORAL Y ESCRITA

Con respecto al tratamiento de los Elementos Transversales y teniendo en cuenta que: “las Administraciones educativas adoptardn medidas
para que la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento juvenil. Promoverdn la prdctica diaria de deporte y ejercicio fisico
para favorecer una vida activa, saludable y auténoma”.

En el desarrollo de las clases, estos contenidos se trabajan de forma simultdnea con aquellos que se refieren a la competencia motriz del
alumnado:

e Una educacion para la salud, con actividades encaminadas a fomentar habitos saludables de vida activa y dieta equilibrada. Conocer la
importancia de adquirir habitos, cémo aplicarlos en su dia a dia.

e Una educacion social y civica, fomentando la participacién de todos, con independencia del nivel alcanzado y reforzando actitudes de
cooperacion, respeto y de relacién. La tolerancia y la deportividad en el juego, actitudes que priman sobre la propia eficacia. Aceptar y respetar las
reglas de los deportes y juegos, crear relaciones basadas en la amistad, ayuda, solidaridad y justicia. Organizar tareas grupales democraticas,
resolviendo los conflictos que puedan surgir de una forma dialogada y no violenta.

e Una educacién para la igualdad de oportunidades, sin tratos discriminatorios entre alumnos y alumnas. La desinhibicidon y aceptacién de
todos a través de actividades de expresion corporal y bailes, donde divertirse y educar en igualdad.



* Una educacidon ambiental, valorar y respetar el medio ambiente y el entorno que les rodea, concienciacidn y responsabilidad.

Respecto al fomento de la lectura y la mejora de la expresion oral y escrita, a través de nuestra materia, se aborda desde una doble
perspectiva, concibiendo la lectura como una herramienta basica del aprendizaje y convirtiéndola en un asunto de interés (un habito) que debe estar
presente en la vida cotidiana de nuestros alumnos

Fomentamos la misma en todas las unidades didacticas de esta programacion, donde los alumnos deben leer la informacién referida a los
contenidos (publicados en Classroom) y realizar diferentes trabajos (resumenes, esquemas, fichas, etc.) que muestren su capacidad de comprensién y
su expresion escrita. Ademas de proponer articulos interesantes: declaraciones de deportistas, articulos impactantes, temas de actualidad sobre
salud, medio ambiente, reciclaje, etc.

Ademas, con el objetivo motivar y estimular su interés y habito de lectura, tomando como base el indice de guias didacticas de lectura
propuesta por la Consejeria de Educacién de la CARM, proponemos para este curso:

* “No es tan facil saltarse un examen”, de Lucy Nufiez

12 Evaluacion Ideas principales: habitos perjudiciales para la salud (alcohol, drogas, etc.) y la informacién
como el mejor medio de prevencion.
e “Los bonsais gigantes”, de Lucia Baquedano.

22 Evaluacién Ideas principales: el valor de la amistad y el cuidado y respeto por el medio ambiente y los
animales.

¢ Para celebrar el dia mundial del libro, en colaboracidn con el Departamento de Lengua
32 Evaluacién Castellana y Literatura: “Bambulo, primeros pasos”, de Bernardo Atxaga.
Ideas principales: el gusto por los libros, por el arte y por los personajes histéricos.

8. RECURSOS DIDACTICOS



Audiovisuales

Proyector, ordenador portatil, equipo de musica

Cuaderno del
alumno

Es el material curricular elaborado del departamento. Se utiliza para dar soporte a los contenidos
tedricos y a diferentes actividades conceptuales y procedimentales: preguntas tipo test, completar
frases, trabajos sobre temas de actualidad.

Equipamiento y material deportivo

9. RELACION DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS PARA EL CURSO 2024-25

12 ESO

22 ESO

32 ESO

42 ESO

12 BACHILLERATO

12 EVALUACION

22 EVALUACION

32 EVALUACION

Cross — Campo a través
Fase Municipal

Cross — Campo a través
Fase Municipal

Cross — Campo a través
Fase Municipal

Senderismo Parque natural de

Calblanque
Cross — Campo a través
Fase Municipal

Cross — Campo a través
Fase Municipal

Atletismo competicion
Competiciones deportivas

Atletismo competicidon
Competiciones deportivas
Aprendizaje servicio con el

colegio “Las Tejeras”

Atletismo competicion
Competiciones deportivas

Atletismo competicion
Competiciones deportivas

Atletismo competicion
Competiciones deportivas

Viaje a Calasparra
(con el departamento de
Geografia e Historia)

Actividades Nauticas
(Playa Honda)

Descenso del rio Segura
(Cieza-Blanca)

Actividades de Playa
(Lo Pagan)



